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6 LINH QUY PHAP AN

LOI GIOI THIEU

T thoi tho 4u, chung t6i d3 c6 co duyén buéc vao chua,
tiép xUc véi dao Phat. Sau d6 duoc hoc hoi tir cac bac Gido
Tho Su, Ton Duac trong cac truong Phat hoc. Ban than lubn
khac khoai trong viéc tim kiém mot con duong tu tap that su
chan chanh dem lai két qua thiét thuc, nhiép phuc va doan tan
duoc duc, tham, ai, san, si, v minh va ban nga, nhirng nguyén
nhan 1am cho chiing sanh sau, bi, kho, wu, nio.

Trai qua qud trinh gan ba muoi nam cau hoc khap d6 day,
trong nudc va ngoai nudc, moi khi dugc nghe co bac dic do,
dao hanh, c6 su tu hanh thi bat ké dao trang d6 & dau ching toi
déu bang déo, vuot ndi, 16i sudi, qua ring nham tam cau Pao
phap. Cuéi cung, duyén lanh di thanh tyu boi tam 1ong chan
thanh, tha thiét, khat ngudng véi muc dich duy nhat cua cudc
doi 12 CAU PHAP — HOC PHAP — HANH PHAP — PAT
PHAP — TRUYEN BA CHANH PHAP.

Chung t6i da phat giac, phat hién dao 10 tuan tu tu hoc ré
rang, minh bach, sang té, don gian, truc tiép, truc chi nho vao
nhitng 101 day coi gbc, nguyén chat tir kinh tang Nikaya. Qué
ddi vui mirng, dat dao hanh phdc! Ching téi mong rang c thé
dem thanh qua tim kiém gan ba muoi ndam dé cung duong, kinh
ting, dang hién va chia sé dén bon ching khap muoi phuong
voi mot tam long tri &n vo han, biét on vé cung va sy dén on
vO tan dbi vaéi Tam bao.

Quyén sach Nghi thtrc tu hoc Nikaya nay 1a nhitng tinh hoa
cot 16i, tri tué, nén tang trong su tu hoc Phat Phap, tir su bat
dau cho dén két thuc trong qua trinh tu tap PHAP HOC —
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PHAP HANH trén con duong cua bac Thanh, Thanh dao va
Thanh qua. Tat ca nhitng gi duoc bién soan noi day, déu y cu
vao nhirng 161 day gbc, nguyén chat gido phap cua Bac Phat
tir trong Kinh tang Nikaya. Cét 18i tinh hoa trong nam bd kinh
Nikaya la Bac Phat d3 trinh bay Thanh Tri vé Nam uan. Tu su
tiép ndi tri tué nay, mdi ngudi cé thé thay rd than tam minh véi
nhitng nhan duyén sinh thanh va hoai diét cua ching; c6 thé
thay ré nhitng cam giac, nghi, twéng va nhan thic duoc van
hanh, cau tao, dugc biéu hién mot cach rd rang va thuc té nhat.
Khi di thady dugc than tdm nay mot cach ré rang thi khi ay
hanh gia sé thuc chang cau:

“Phap do Thé Tén khéo thuyét, thiét thuc hién tai, c6 hiéu
qua tire thoi, dén dé ma thay, c6 kha ning hudng thuong, duoc
ngudi tri tw minh giac hiéu”.

Va khi d3 thong hiéu, da thay tanh thuc té, rd rang, minh
bach, chan thuc trong 1i day caa Dac Phat, khi Ay hanh gia s&
thét 1én:

“That vi diéu thay, bach Thé Tén! That vi diéu thay, bach
Thé Tén! Nhu nguoi dung ding lai nhitng gi bi quing nga
xuong, phoi bay ra nhitng gi bi che kin, chi duong cho nhiing
ngudi bi lac hudng, dem dén sang vao trong bong toi dé nhiing
ai cO mat co thé thay sic. Ciing vay, Chanh Phap di duoc Thé
Ton dung nhiéu phuong tién trinh bay, giai thich. Bach Pic
Thé T6n, con xin quy y Thé Ton, quy y Phap va quy y ching
Ty-kheo Tang. Mong Thé Ton nhan con lam dé tir; tir nay tro
di cho dén mang chung, con tron doi quy ngudng”.

Bon Sy That vé Cudc séng hay Bén Thanh Tri vé Ngii uan

la nhitng tinh hoa tri tug, nén tang, coi goc cua su tu tap dé
hanh gia tham nhap vao Thanh dao, Thanh tri va Thanh qua.
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Du d3 trai qua hon hai muoi lam thé ky, nhu’ng nhttng chan ly,
su chung ngo va loi tuyen b6 nhu t1eng gam su tir cua bac
Chanh Pang Chanh Giac van khéng hé thay doi, boi Bac Pao
Su chi trinh bay vé Su that dau kho va Con duong cham dut
kho dau.

Quyén Nghi Thic Tu Hoc Nikaya c6 thé tng dung trong
tat ca Thién Vién, Tu Vién, Ty Vién, cac Pao trang, tham chi
& tai nha cu st ciing c6 thé theo day thuc tap. Khi thuc tap,
hanh gia s& thiy duoc con duong tuyét diéu ma cac bac Chanh
Pang Giac di di qua, hanh gia s& thé nhap 16ng tin bat dong
vao con dudng dua ching sanh dat dén su thanh tinh, vuot khoi
sau bi, thanh tuu chanh tri, chung ngd Niét-ban. (Kinh Niém
Xu, Trung bg, bai 10).

Pay 1a con duong luén luén nhan dién cam giac toan than,
nhan dién sac, tho, tudng, hanh, thicc dang c6 mat trong than
tam nay. Nho kién tri thuc hanh quan sat ngii uan trong tu than,
hanh gia s& thay duoc nhitng rac ban duc lau, hitu lau, vé minh
lau trong noi tdm, thay rd ching dang tic oai tac quai, hoanh
hanh, khéng ché than tdm nay. Va véi phuong phap Tam
Pung, hanh gia s& c6 thé thuc hanh sy nhiép phuc, dao thai
hoan toan tat ca nhitng rac ban nay trong noi tam.

Tat ca phuong thtc tuyét diéu di dugc Bic Phat truyén
trao, nhirng nguoi con Phat phai manh mé nuong vao Chén
Phap thi méi du sttc danh pha, triét ha roi diét tan duogc tham,
san, si va ban nga, dem lai su binh an va tinh lac, hanh phuc
toi thuong cua Niét-ban.

Pay 1a gia tai vi dai ma Buc Phat da truyén trao lai cho
hang dé tir xuat gia, tai gia. Pay 1a con duong tuyét voi, tuyét
diéu, hoan thién tir ban dau, ching giira va rot sau. Con duong
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nay chinh la su thuc tap ludn quay tro lai quan xét chinh minh
qua cam giac, noéi thm van hanh nam uan dé lam mét cuoc tay
rira sach s& hoan toan nhirg hoi do, ciu nhiém di d¢én chd
thanh sach, thanh tinh rét rdo tron ven.

Nhitng nguoi con Phat tuy cach Phat da rat 1au xa, nhung
nho ¢6 dugc phudce lanh vi dai, phudc bau cong dirc vo luong
nén dén tan ngay nay chdng ta van duoc ké thira mot con
duong t6i thugng ctia bac Chanh Bang Chanh Giac. Do vay,
moi ngudi tu xét thay can co trach nhiém, bon phan trong viéc
hoc hoi, hanh tri, truyén trao dé thiap sang ngon dén Chanh
Phap nay.

Kinh nguyén Thanh Phéap ti thuong nay sé thap sang ngon
dén tri tug, soi duong, dan 16i cho chiing con, cho moi ngudi,
cho tat ca ching sanh thay dugc né vé, dat dén thé giéi BAT
TU.

Thanh kinh tri an cong durc vO bién cua Thién tri thirc Chon
Tin Toan da don tm luc nhiéu nam tu tap tir Kinh tang Nikaya,
da rat tam huyét chia sé nhitng diéu hoc va hanh tri cting chiing
toi, tim ra nhitng vién ngoc vO gia trong Phat Phap nguyén
chat.

Kinh nguyén ngon dén Chanh Phap chan chanh sé sang soi
vO ngai cung van dai chung sanh!

Linh Quy Phap An — Mua An Cw
PL.2564 — DL.2020

14.07 Canh Ty — 14.08.2020
Thich Minh Thanh
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1. THOI KHOA TU TAP “NIKAYA CAN BAN”

7h30 — 8h00: Panh 1€ Tam Bao, Tuyén doc Thanh Quy,
Khuyén tan dao trang

8h00 — 8h30: Thién tam hién

8h30 — 8h45: Thién hanh

8h45 — 9h15: Tung doc Can Ban Tri 1
9h15 — 10h00: Thién quén

10h00 — 10h15:
10h15 — 10h50:
10h50 — 11h00:
11h00 — 12h45:
13h00 — 14hQ0:

Thién hanh

Tung doc Can Ban Tri 2, tra bai
Panh 1& buc Hanh Ngai X&-Loi-Phat
Chanh Quan Tho Thuc

Chi tinh

14h00 — 14h15:
14h15 — 14h30:

Panh I& Tri Btrc Nhu Lai
Panh I& Phat Pao V6 Thuong

14h30 — 15h30: Nghe giang phéap (néu khéng c6 giang phap
thi Xem video bai giang 45°, sau d6 Viét bai thu hoach 15°)

15h30 — 16h10:
16h10 — 16h25:
16h25 — 16h55:

Thién dinh
Thién hanh

Sam héi diét nga

16h55 — 17h: Quan tam hién, tam tir rong 16n. Hoi hudng.
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o Luwu y:

- Nhan dién ngii uan thudng xuyén trong ngay. Chi va Quan
uyén chuyen trong su tu.

- Thién quén xac chét, quan bo xuwong, quan cat bui, quan bat
tinh, quan tir dai, quan dong bot duoc ap dung cho cac dao trang
thanh 1ap trén mot nam hoic dugc huéng dan truc tiep.

- Chuong trinh trén sé thay d6i khi c6 Giang phéap, Trinh phap.
Chuong trinh nay ap dung cho cac dao trang Nikaya va cac Khoa
tu Nikaya Can Ban.

o Cian Ban Tri:
- Can ban tri 1, Can ban tri 2: Hoc thudc long.
- Can ban tri 3, Can ban tri 4: Tung doc.

. Bai thu hoach:

TOm tat noi dung. Néu rd loi ich, tac dung, gia tri, tam quan
trong, diém chinh, diém can nhé, diém can tu tap, diém yéu thich
trong bai phap vira nghe.

o Thién Pinh:
- binh tam trong ba phap, hoac dinh theo 16 hoi tho.
- Gilt mot dinh tudng trong thién quan nhung khong tac y.
- Giit mét dinh tudng trong nhiéu ngay lién tuc.
e  Pé tai Thién Quan:
1. Thién quén tam tir (diét tam san)
2. Thién quan tam bi (diét tam &c)

3. Thién quan tdm hy (diét tam phién néo, diét duc lau)
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4. Thién quan tam xa (diét tham &i, diét chap tha, diét vo

minh)

5. Thién quan tdm hién (dao thai tam san, tim néng nay)

6. Thién quan tm khiém (diét nga)

7. Thién quan tam nhu dat, nudc, gio, lira

8. Thién quan ban nga dang so

9. Thién quan hy lac ly duc (tap hy lac so thién)

10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17,
18.

Thién quan hy lac thanh tinh (tap hy lac nhi thién)
Thién quan tam thanh tinh rong 16n (tap tim ma rong)
Thidn quén bét tinh (diét duc)

Thién quan t& dai (Quan v nga va quan kho)

Thién quan xac chét (quan vo thuong va quan kho)
Thién quéan bo xuong (quan vo thuong va quan kho)
Thién quan cat bui (quan vo thuong va quan kho)
Thién quan ddng bot (quéan vo nga va quan kho)

Thién quéan khai hoan ca (quan vé thuong, kho => quén

hanh phuc cua bac giai thoat)

19.
20.
21.
22.

Thién quan tanh v thuong cta ngil uan
Thién quan tanh ly tham cua ngii uan
Thién quan tanh doan diét cta ngii uan

Thién quan tanh tir bo cua ngii uan (Ba khong: Cai nay

khong phai la tbi, khong phai cua toi, khéng phai tu nga cua toi)
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23. Thién quan kho
24. Thién quan tanh sanh diét trong nam tha uan

25. Thién quan theo céc kinh trong Nikaya.
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2. THANH QUY PAO TRANG

2.1 Tinh than chung cia dao trang

“Dao trang Nikaya

Tam hién hoa, ling diu

Tu hop trong hoa ai,

Tam biét trong an vuli,

Chan chanh than, khau, y.

Tam Chanh la dwong di,

Nhin doi bang Thanh tri

Gioi, Dinh, Tué thuc thi”.
2.2 Ung xir trong dao trang

Pao trang ieng xa@# theo tinh than “Nam Khiém, Hai
Khéo”

“Loi noi khiém nhwong,
Tam hén khiém hag,

Hanh xi khiém cung,
Hién hoa, khiém tén.
Kinh trén, nhwong dwon,
Khiém nha, nhun nhwong,
Khéo xét 16i minh

Khéo phong hé can”.
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2.3 Tinh than trong dao trang:

- Dao hitu trong dao trang Nikaya sinh hoat trén tinh
thdan twong than, twong di, hién hoa, lang diu va tir ai. Sdn
sang giup dé nhau. Sdn sang chung vai ganh vac nhing
cOng Vviéc trong dao trang.

- Tranh to tiéng nhau, tranh c&i va nhau.

- Tinh dong dao dwoc két néi trong sw than thién, hoa
nhé, hoa dong, hoa di nhwng khéng roi xa gidi dirc, gidi
hanh va giéi han can thiét trong cac méi quan hé. Xdc dinh
ro rang ranh gigi gida trén va dwaéi, ranh gigi gidga nam va
né, giZa nam va nam, gi@a ni¢ va niz. Khéng xo6 bé, phong
ddt, budng lung, qua than mdt, qua gan giii, qud da trong
c4c méi quan hé.

- Tw minh gin gi#& gigi dic trang nghiém, thanh tinh.
Nhédc nhé ban dao gin gi# gidi dirc trang nghiém, thanh
tinh.

- Kinh trén nhwong dwoi. Cung nhau ton trong thanh
quy ciia dao trang, ton kinh chw Tang Ni, tén trong huynh
truéng, ton trong ban dong tu va tw treng ban than. Ludn
tam niém trong long: “Chung ta hay la héi chung Tinh ba,
cho khong la hgi ching Can ba”.

2.4 Kiém soat than khau v

- Than hanh: Than hanh nhe nhang, an tinh. Moi lao
tac trong dao trang déu té nhi, khong tho thién, tranh tgo
tiéng dong, tieng én. Tap chanh niém trong oai nghi, hanh
déng. Thay sw nguy hiém trong nhéng 16i nhé nhat.



16 LINH QUY PHAP AN

- Khdu hanh: Khdu hanh an tinh trong suét ngay tu hec.
Chi noi khi trinh phap, hei phap. Tranh hei phap, trinh phap
qua dai, con dé thei gian cho cac bgn khdc. Pé khong cat
ngang dong tam y cua vi gidng phdp, nén ngwoi nghe phap
khdng chen ngang vao gi@a buéi phdp dwec gidng, dU vi
gidng phdp dang im lang. Sau buéi giang sé co phan héi dap.
Vi vdy, chi héi phdp, trinh phdp khi dén gié héi dap, dé la
diéu can can trong lwu y. Khéong phat biéu giga buéi giang
phap. Khong cdt ngang bai phdp dang dwoc chia sé. Khong
cat ngang loi vi hweng dan.

- Y hanh: Y hanh an trd trong tdm hién, tam an tinh,
hodc nhuw Iy tac y vé phép, hodc duy tri dinh twong trong suét
ngay tu.

2.5 Gigl han trong thao luan

- Cha dé thdo lugn nam trong tinh thdn kinh Nikaya.
Khéng thdo lugn nhéing véin dé ngoai dong phap nay. Thdo
lud@n co charng muec, thugc pham vi cia bai phdap dwoc nghe
trong ngay tu tap.

- Khi dang thao \ugn, dang phdt biéu, néu nghe tiéng
chudng ciia trieong lop thi phdi dirng lai, xem lgi cam the 1Uc
dé, nhw Iy tac y dé tir bé cam the bat thign sanh khéi.

- Khéng dé ban nga sanh khai trong khi thdo lugn, trinh
phap, phét biéu y kién.

- Phét biéu véi thdi dé nhe nhang, véi tam hién 1anh mén
phép, vdi 16ng tir mdn, véi tam chan thanh muén chia sé
phap.
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- Khi tdm c0 san, c0 bdn ngd thi lic do khong nén phat
biéu, hay gi@ im lgng.

- Ngwoi phét biéu, déng gop y Kién cho nguwoi trinh phép
hay cho lép hec, sé phat biéu trong chirng muc, khdong qua
lau, khong qud dai dong, khong di xa khéi vin dé dang tu
hoc, khdng ngdt ngang léi ciia nguwei trinh phap, khéng phat
biéu qua 5 phut.

2.6 Tho thuc thanh tinh

- Chuén bi com trwa trong im Igng, thanh tinh. Khi can
thiét thi ra ddu, tranh téi da viéc déng khdu. Don com, xép
dat ban ghé, sip xép td6 chén muédng diia trong nhe nhang,
thanh tinh, tranh gay ra tiéng déng. Chanh niém trong hanh
dong.

- An trwa trong chdnh niém nhw da dwoc hwong dan
trong bai “Chdnh qudn khi the thuc”. An xong, néi loi tiy
hy cong durc.

2.7 Giai téa bat hoa

- Vi dang tu hoc sw nhiép phuc than tam nén chdgc chdn
sé ¢6 181 lam, c6 bdr dong Y kién, chwa dé ndi, chwa hién
thudn, chwa nhu hoa trong sinh hoat, trong hanh vi, trong
#ng Xik, trong than hanh, khau hanh. Vi vdy, khi c6 chuyén
khong hai long Xdy ra trong dao trang, nhitng ngwoi lién doi
Nén tw xét minh trwéc, xem 141 ciia minh truwée, sau do, nén
théng cam véi 16i lam cia ban dong tu.

- Néu thdy can phai gép y thi trwéc khi néi can phdi an
trd ngi tam 5 phap: “Noi dung thoi, noi dung sw that, noi ter
tén, noi 1o co lei ich, noi véi tar tam”.
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- Ngwoi dwoc QOp Y cdan nghiém tic don nhan o1 gop y
va nghiém tdc quan xet ban than. Ghi nh¢ cau Phap Cu 76:

“Néu thay bac Hien Tri
Chi 16i va khién trach.
Nhuw chi ché chon vang.
Hay than can ngwoi tri,
Than can ngwoi nhw vay,
Chi tot hon khéng xau”.

2.8 Chan thanh — Chan chanh

- Phap hanh nay 1a mér dwong 16i tu hanh chan chanh
véi Tam sw Chan chanh, tizc 1a: Thay biét chan chanh, suy
nghi chdn chdnh, noi loi chan chdanh, hanh dong chan
chanh, nudi mang chédn chdanh, siéng nang chdn chanh,
quan niém chdn chdanh va dinh tam chan chanh. Vi vay, chi
c6 ngwoi chan chanh méi cé thé tu tdp dwec phap chan
chanh, chi cé ngwoi chan thanh mei tu tap dwec phap chan
thdt. Do dé, néu hanh gia xét thay trong minh con cé nhirng
phap khéng chan chanh, khong chan that thi nén phat 1§
sam héi va quyét chi tir bé thi méi cé thé tu td@p sau vao dong
phap nay. Néu khong, thi dong phap Tam Chanh sé dao thai
nguwoi bdt chanh ra khéi phap chan chanh. Xin hay nhe ky
diéu nay.

° Ngoai ra, can luu y:
- Trwéng l6p can biét: Truwong l6p chiam lo cho sinh hoat
ciia da0 trang; sap xép ngwoi chiu trach nhiém vé s an tinh
caia lép trong méi budi hoc; siap xép ngwoi trinh phéap trong
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cac budi hoc; kiém soat gi¢ gidgc sinh hogt trong lép; kiém
soat cac buai trinh phdp; khong dé cac y Kién di qué xa khdi
bai phap da dwoc nghe, di qud xa khoi phap hanh trong con
dwong nay; dinh chuéng nhic nhé nhing phat biéu dai
dong, di xa ngoai vin dé. Khi c6 nhang y kién bdt dong, sau
khi hai l@n y kién vén khéng tim dwoc diém chung thi truéng
l6p cho dieng lgi viéc thdo lugn vin dé dé, sau d6, khi thugn
tien thi héi lai vi hwong dan. Truéng lép tuy cham lo cho
dao trang nhwng khéong dwec quén trau dai gidgi hgnh, thién
dinh va tri tué cua tw than.

- Ngwoi trinh phap can biét: Péi véi dao trang Nikaya
dwoc thanh 1d@p trén mét niam: Trwéng |6p Sé sdap Xép nguwoi
trinh phéap trong cac buéi hgc. Méi lan tu heoc sé co gio trinh
chiéu mét bai phdp do ngwai trinh phdp chon. Ngwoi trinh
phap sé thong bdo trwéc mét tuan bai phap ma minh sé trinh
bay vdi lop. Trong ngay tu hec, sau khi xem xong video bai
gidang, ngwoi trinh phap sé trinh bay lai ngi dung, lei ich, tac
dung, gia tri, tam quan treng, diém chinh, diém can nhé,
diém can tu tdp, diém yéu thich trong bai phap vira nghe va
ly do chon bai phdp nay dé trinh bay. Ngwoi trinh phap
khong qua 20 phut. Sau do, ngwoi trinh phap chan thanh
méi cac ban déng tu phéat biéu, déng gép ¥ kién néu thay co
thiéu sot trong su trinh bay csia minh.

- Pao hiru mdi can biét: Truong lép hwong ddn cdch in
va cach sinh hogt ciia dao trang cho ngwéi méi dén. Can
than khi giogi thiegu ngwoi moi vao dao trang. Ngwoi gioi
thiéu phdi chju trach nhiém vé ngwoéi minh gidi thigu. Néu
nguwoi khong cé long hwéng vé con dwong nay (di minh da
gidi thiéu nghe bai gidng rai) thi khdng nén cé chdp, gwong
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ép moi vao dao trang, dé tranh rdc réi cho sinh hogt ciia dao
trang sau nay.

- Gl lera: Muc dich cua dao trang Nikaya la giup cho
cac Vi dang muén di vao thuc hanh loi Phdt day trong kinh
Nikaya co dwoc mgt moi truwong tu t@p lanh manh, trong
sach, diing phdp, cé thé duy tri va phat trién ngen den tri tué
ciia Nikaya trong tw than. Vi vdy, dé 1am quen, én dinh va
duy tri ngen lira Nikaya trong tw than va giup duy tri ngen
liva Nikaya cho dao hitu trong dao trang, nén cdc dao trang
Nikaya ¢é gdng sinh hogt én dinh 2 lan trong thang, vao thi
bay hodgc chii nhdt, néu nhiéu hon cang tét.
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3. DANH LE TAM BAO

Con chén thanh danh 1é
Phdt Thich Ca Mau Ni
Dol nay con xin nguyén:
“Thdy biét ré ngii uan,
Thady biét rd tw than,
Thanh tzeu chanh tri kién,
Thé nhdp vao Thanh quad,
Con nguyén xung dang la

Ngwoi con Phgt chan chanh”.

Con xin danh 1é Ngai

Phat Thich Ca Mau Ni
Bdc doan tan tham ai,

Bac doan tan s¢ hai,

Tam Ngai khong dao dong,

Tam khong nhiém thé gian.
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Con xin danh 1é Ngai
Phat Thich Ca Mau Ni
Bdc Vo Thuwong gidi thoat
Ngai la thay cia con

Ngai — vi ddn dwong con
Ngai — Vi con quy nguwong
Con chan thanh quy hwong
DPanh 1€ bdc Vé Thwong
Panh 1é bac Chanh Giéc.
“Con xin quy phuc Ngai,
Con xin lam dé tw,

Lam con ngoan cia Ngai”. (3 lan)

“Con xin quy phuc Phap,
Quy phuc Phap Tam Dung,
Nguyén thanh twu Tdam Pung”. (3 1an)

“Con xin ton kinh Tang,
Ton kinh doi Gioi Duc,
Nguyén thanh twu Gigi Pic”. (3 lan)
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4. PANH LE TRI PUC NHU LAI

1. Con chén thanh danh 1é .
Phdt Thich Ca Mau Ni

Bdc tr minh thay ro

Sw thdt vé than tam,

Sw thét vé sanh ti,

Vé phién nao, khé dau.

Va Ngdi ciing tim thdy,

Loi thoat khéi kho dau,

Léi thoat khéi sanh tiz,
Ngai dat sanh tir tan,

Ngai dat khé cham dut.

Vi vdy, Ngai dwoc Qo

Bdc La Han Chanh Giac,
Bdc Lau Tan Chanh Giéc.
Con thdt kinh phuc Ngai,
Con thdt kinh ngwong Ngai,
Con xin quy phuc Ngai,
Con xin ddnh 1é Ngai. (1 lay)
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2. Con chén thanh danh 1é
Phat Thich Ca Mau Ni

Bdc tri tué, duc hanh

Duwoc thanh teeu vién man,
Duoc trong sdng, tron day
Tri dirc Ngai hoan hdo,
Tam tri Ngai sang trong.

Vi vdy, Ngai dwoc Qo

Bdc Minh Hanh cu tuc,

Bdc Tri Duc ven toan.

Con thdt kinh phuc Ngai,
Con thar kinh ngwong Ngai,
Con xin quy phuc Ngai,
Con xin danh 1é Ngai. (1 lay)

3. Con chin thanh danh 1é
Phat Thich Ca Mau Ni
Bdc thign nghé, thién xdo
Khéo virot Bon béc luu
Khéo vwot Bén dam lay

Duc, hiru, kién, vd minh,
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Vot tram luan sanh ti,

Dzt phién néo, khé dau.

Vi vdy, Ngai dwoc goi:

Bdc Thién Th¢ gidi thoat.
Con thdt kinh phuc Ngai,
Con that kinh ngwong Ngai,
Con xin quy phuc Ngai,

Con xin danh 1é Ngai. (1 lay)

4. Con chan thanh danh 1é
Phdt Thich Ca Mau Ni
Bdc thdng gidi cudc song
Théng gidi phap thé gian
Théng gidi tam nhan thé
Thong gidi tham san si
Théng gidi tam cdu ué
Thong gidi néo tai sanh
Thong gidi dwong thoat ti
Théng gidi 16i Niét-ban.
Vi vdy, Ngai dwoc Qo

La Bdc Thé Gian Gidi.
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Con thdt kinh phuc Ngai,
Con thdt kinh ngwong Ngai,
Con xin quy phuc Ngai,

Con xin danh 1é Ngai. (1 lay)

5. Con chén thanh danh 1é
Phdt Thich Ca Mau Ni

Bdc tri tué rong lon

Bdc tri tué vién théng

Tri tué dat téi thuwong

Tri tué dat tot cung

Khéng c6 gi thiéu sot,
Khong co ngwoi cao hon.

Vi vdy, Ngai dwoc goi:

La Bdc Vo Thuong Si,

Bac Tritué Vé Thuwong,
Bdc Tri tué Téi Thwong,
Con thdt kinh phuc Ngai,
Con thdt kinh ngwong Ngai,
Con xin quy phuc Ngai,
Con xin dinh 1é Ngai. (1 lay)
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6. Con chan thanh danh 1é
Phdt Thich Ca Mau Ni
Ngai hwong dédn, dédn dat
Cac bdc tri o doi

Ngai ddn ddt, diéu phuc
Cac bdc tam trung thuc

Cac bdc tam chanh truc

C6 chin chdn suy tu,

Tam tw khong vu loi,

Danh lgi khdong che mo,
Khéng bdt chanh, bdt minh,
Tri tug khéng si am.

Vi vdy, Ngai dwoc goi:

Bédc Piéu phuc Ngwoi Tri
Bdc Piéu Nguw Truwong Phu.
Con thdt kinh phuc Ngai,
Con thdt kinh ngwong Ngai,
Con xin quy phuc Ngai,
Con xin ddnh 1é Ngai. (1 lay)
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7. Con chén thanh danh 1é
Phat Thich Ca Mau Ni

Bdc thay ciia chw Thién

Bdc thay ciia loai Nguwoi
Bdc thay caa thé gidi,

Thé gidi, Troi va Ngwoi

Hoc dirc hanh caa Ngai,
Hoc thién dinh ciia Ngai,
Hoc tri tué ciza Ngali,

Hoc gidi thoat ciza Ngai,
Hoc gidi thoat tri kién

Ma Ngai da thanh tuu.

Vi vdy, Ngai dwoc Qo

La bdc Thién Nhédn Sw

Bdac Thay cia Troi, Ngwoi.
Con thdt kinh phuc Ngai,
Con thdt kinh ngwong Ngai,
Con xin quy phuc Ngai,
Con xin dinh 1é Ngai. (1 lay)
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8. Con chan thanh danh 1é
Phdt Thich Ca Mau Ni

Bdc twr minh phat giac
Nhéng cdu ué trong tam,
Nhizng cdu ué trong doi,
T minh thoéat cdu ué,

T minh tdy sech tam.

Ngai sanh ra trong doi

Ngai lon lén trong doi
Nhung Ngai thoat Khoi doi
Khéng bi doi ué nhiém.

Vi vdy, Ngai dwoc Qo
Danh xwng la “Duc Phdt”,
Bdc Giac Ng¢ Gidi Thoat.
Con thdt kinh phuc Ngai,
Con thdt kinh ngwong Ngai,
Con xin quy phuc Ngai,
Con xin dinh 1é Ngai. (1 lay)

9. Con chdn thanh danh 1é
Phat Thich Ca Mau Ni
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Bdc dang dwoc ton kinh
Ngai dwoc troi ton kinh
Ngai dwo'c doi tOn vinh
Duroc thé gidi ton tho

DPuwoc lich s ton trong
DPuoc thé gian ton quy.

Vi vdy, Ngai dwoc Qoi:
Danh xung “Piic Thé Tén”,
Bdc Thé Gian Ton Kinh.
Con thdt kinh phuc Ngai,
Con thdt kinh ngwong Ngai,
Con xin quy phuc Ngai,
Con xin danh 1& Ngai. (1 lay)

10. Con chén thanh danh 1é
Phat Thich Ca Mau Ni

Bdc ndoi, nin, dirng, di

Tam khong dong theo canh,
Tam khong chay theo tran.
Chéanh giéac rd thé gidi,
Thay biét rd cugc doi.

NOi gi thi lam vay,
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Lam gi thi noi vay,

Noi lam khéng sai khac,
Khéng mau thudn truéc sau.
Tar Khi Ngai Chanh Giac
DPén khi Ngai Niét-ban

Diéu gi Ngai tuyén bé
Khéng thé cé dai thay.
Trwoc sau Tam — Tué Ngai
Thanh tinh va nhdt nhu.

Vi vdy, Ngai dwoc Qoi:

Danh xung “Dwc Nhw Lai”
Bdc Tam — Tué vién thanh
Nhdét nhuw, khéng déi khéc.
Con thdt kinh phuc Ngai,
Con thdt kinh ngwong Ngai,
Con xin quy phuc Ngai,

Con xin danh 1& Ngai. (1 lay)

11. Con chin thanh danh 1é

Phgt Thich Ca Mau Ni

Ldu Tan tw Chanh Giac (A-la-hdn Chdnh Dang Giac)
Tri Durc thét tron day (Minh Hanh Tuc)
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Thién xdo thoat tram luan (Thién Thé)
Thong gidi tam nhan thé (Thé Gian Gidi)
Tri Tué dat Vo Thuwong (Vo Thuong Si)
DPiéu phuc bac Tri nhan (Piéu Ngu Trieong Phu)
Thay cia Troi va Ngwoi (Thién Nhén Su)
Thay va Thoat cdu ué (Phdt)

Puwoc Thé gigi Ton vinh (Thé Ton)

DPat Nhét nhw tam tri (Nhe Lai)

Trwéc sau khéng thay doi,

Gigi Dinh Tué vién thanh,

Tham san si diét tan,

Phién ndo dwoc pha trir,

Sanh ti# dwec cham diit,

Ngai thoat mei khé dau.

Con thdt kinh phuc Ngai,

Bdc Vo Thuong Chanh Giac.

Con that kinh ngwong Ngai,

Bdc Vo Thuwong Thanh Cao.

Con xin quy phuc Ngai,

Bdc Vo Thuwong Thanh Tinh.

Con xin dinh 1 Ngai,

Bdc V6 Thuong Gidi Thoat. (3 lay)
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5. PANH LE PHAT PAO VO THUOQNG

1. Bdc Vo Thuwong Si da ra doi
Phoi bay s thdt cia tran gian
Vo Thuwong Phdt Pao dwegc khai mo

Vé Thuwong Phdap Ludn dwoc van hanh.

2. Bén Thanh Tri dwoc Ngai khai thi
Bon Sw Thét dwoc Ngai phoi bay
Dong sanh ti dwoc Ngai néu ro

Cira bt tiz dwoc Ngai mé ra.

3. Nam thii udn dwoc Ngai chi rd

VO minh, duc, di dwoc trinh bay

Dé diét tan duc, ai, vd minh

Phdp Tam Chdnh dwoc Ngai khai thi.

4. Ngai dda mo con dwong Tam Chanh,
Mé con dwong thoat khéi tram luan,
Thoat canh gigi troi, ngwoi tam be

Thodt dia nguc, nga quy, suc sanh.
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5. Ngai dd mo con dwong Tam Chanh,
Mé con dwong thoat khéi khé dau,
Mé con dwong ra khéi luan hai,

Lam dérng lgi nhitng dong nwéc mat.

6. Lam darng canh oan gia, trai cha
Lam dang bao cay nghiét, han thu
Lam cham dizt sanh ly tiz biét

Lam diét tan phién néo, khé dau.

7. Lam darng s trién mién mét méi
Trong luan héi chim néi, méng lung
Trong bdt an, lo s¢, hai huing

Trong mU mjt, ¢é don, cay dang.

8. Ngai dda mo con dwong Tam Chanh,
Mé con dwong thoét khéi khé dau,
Nay chang con theo dédu chan Ngai,
Nguyén tu tdp con dwong Tam Chanh.

9. “Thay biét chan chanh vé Ngii udn

Suy tw chdn chanh bé tham, san
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NOi loi chan chanh khong teo nghiép
Than hanh khéng teo khé minh, nguwoi
Nubi mang chan chanh theo Thanh Gigi
Siéng nang chdan chdnh Béon viéc can
Quén niém chan chanh vé Bén ché

DPinh tdm chan chanh theo Bén thién”.

10. THAY biét “Bon Tri vé Ngii uin”
NGHI cach tir bé “Duc, hai, sin”

NOI loi khéng “Déi, dam, déc, nham”
LAM viéc lanh, khéng “Sat, trom, dam”
SONG nudi mang “Nim nghé nén tranh”
SIENG hanh tri “Ché, doan, tu, tri”
QUAN sdt nhin “Thén, tho, tim, phdp”
PINH tam tuan tw theo Bén thién.

11. Tam phap nay gei la Tam Chanh
Bé-tat tu theo Tam Chanh nay

Ngai thoat khéi sanh, gia, bénh, chét
Thoat luan héi, phién nao, khé dau.

12. Tam Chanh me¢ dwong cho Chanh Tri
Chanh Gidi Thoadt theo do khoi sanh,
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Hanh gid buwéc 1én Thuyén Bat Nha,

Nhe nhang ra khéi bién tram luan.

13. Tram luan sanh ti, thé dii roi!

Lén Thuyén Tam Chanh thoat khé thoi!
Cdc Dirc Nhw Lai va Thanh chung.
DPéu nhe Tam Chanh thoéat khé dau.

14. Tam Chanh cé xe than diéu nhdt
Trdam lan ra tr@n thang cd trdam
Pha tan Tam ché Vo Minh tra

Pha tan Tam Ta csia thé gian.

15. TAm Chéanh cé xe thu thadng nhdt,
Trdam lan ra trgn thang cd trim
Duc, ai, tham, san va bdan nga

Tam Chanh pha tan hang 6 nay.

16. Tam Chanh - nei mé chén ban nga
Tam Chanh - noei trié¢t pha vo minh
Tam Chanh - noi diét trar duc, ai

Tam Chanh - noi diét tan tham san.
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17. TAm Chéanh - ché vwret pham chizng Thanh
Tam Chanh - ché virot thoat khé dau

Tam Chanh - ché thé nhdp Niét-ban

Tam Chanh - ché xa lia phién no.

18. Tam Chanh - mgt 16i tu hoan hdo
Tam Chanh - mét 14i tu ven toan
Tam Chanh - mét 14i tu than diéu
Tam Chanh - mét 13i tu an toan.

19. Tam Chanh - mégt phap hanh chan chanh
Tam Chanh - mgt phap hanh tinh anh

Tam Chanh - mégt phap hanh thgc té

Tam Chanh - mgt phap hanh r6 rang.

20. Tam Chanh - Pao 16 bdac Chanh Giac
Tam Chanh - Pao 16 caa Thanh nhan
Tam Chanh - Pgo 1 chan, thién, my
Tam Chanh - Pao 16 bdc tri nhan.

21. Tam Chanh - Phap tu téi thién xdo

Tam Chanh - Thanh Phap chuyén tim nguwoi
Tam Chanh - Phat minh than diéu nhat

Tam Chanh - Chau bau cia cuéc doi.
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22. Tam Chanh - Thédn dwec cho bdt ti
Tam Chanh - Phwong phap thanh loc tam
Tam Chanh - Thuyén béat-nha téi thuwong
Tam Chanh - Pwong thoat khéi tram luan.

23. Tam Chanh - Tinh hoa tri tu¢ Phat
Tam Chanh - Thién xdo tri Thanh nhan
Tam Chanh - Tinh anh su giac ngé
Tam Chanh - Tinh tay caa Chanh Phap.

24. Tam Chanh - Ddu chan cdc Pirc Phgt
Tam Chanh - Dau vét Pirc Nhuw Lai

T&m Chanh - Gia tai Phar dé lgi

Tam Chanh - Tri tué Phat truyén trao.

25. Ké thira TAm Chéanh - Ké thira Phdt dao
Ké thira TAm Chéanh - Ké thira Phdt thira
Ké thira Tam Chanh - Ké thira Phdt tri

Ké thira TAm Chéanh - Ké thira Phdt quad.

26. Ké thira TAm Chanh - Téi thwong thira
Ké thira TAm Chanh - Téi thiwong nhan
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Ké thira TAm Chanh - Téi thwong dao
Ké thira TAm Chanh - Téi thwong qua.

27. Ké thira TAm Chéanh - Pat Niét-ban
Ké thira TAm Chéanh - Phién néo tan
Ké thira TAm Chanh - Sanh ti dait

Ké thira Tam Chanh - Hét khé dau.

28. Ké thira TAm Chanh 1a Tri tué
Ké thira TAm Chéanh l1a Khén ngoan
Ké thira TAm Chéanh 1a Thién xdo
Ké thira Tam Chanh 1a Tinh anh.

29. Tam Chéanh - Téi thwong Khdi hoan ca
Tam Chanh - Téi thwong Tién quan ca
Tam Chanh - Téi thwong Gidi thoat tri
Tam Chanh - Téi thweng Thanh tinh tam.

30. Tam Chanh - V6 thwong Chdanh Pang Giac
Tam Chanh - Tri giac ngé téi cao.

Tam Chdnh la Vé thwong Phdt dao

Tam Chanh la Téi thwong Phdt thira.
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31. Vo Thuwong Phdt DPao di khai mo
Vé Thwong Phdap Ludn dd van hanh
Thanh Tri Vo Thuwong da toa sang
Bac Vo Thuwong St dd ra doi.

32. Ngai dda mo con dwong Tam Chanh,
Mé con dwong dwa dén binh an
Mé con dwong ra khéi luan hai,

Mé canh ciza buéc vao Bat tir.

33. Ngai di trwoc trén dwong Tam Chanh
Theo dédu chén cic Pirc Nhur Lai.

Con bwéc sau, theo dau chan Ngai,

Long hoan hy, trao dang hgnh phuc.

34. Ngai di truwdc trén dwong Tam Chanh
Theo dédu chédn cdc Pire Nhw Lai.
Nay chuiing con theo dé@u chan Ngai

Nguyén tu tdp con dwong Tam Chanh.
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6. DPANH LE PUC HANH NGAI XA-LQI-PHAT

1. Ngai Xa-Loi, Thanh ting hién dic,
Hanh dirc Ngai choi sang nhan thién
Chung sanh danh lei tranh gianh,

Hanh Ngai Xa-Lgi thién lanh, thanh cao.

2. Nay con hoc hanh Ngai Xa-Loi,
Vi twong quan cua Dirc Nhw Lai,
Truong ter dwec sanh tire Chanh Phap,

Tham sau, than diéu ciia Thé Ton.

3. Hanh Ngai “tém trii yén nhw dit”,
Khong gidn sdn nguwoi thay sach, nho.
Hanh Ngai “tdm tru yén nhw nuwoc”,

Khong gidn sdn ngwoi riea nhop nho.

4. Hanh Ngai “tam tru yén nhw gio”,
Tinh nho, gié théi chang ngng long.
Hanh Ngai “tam tru yén nhw lua”,

Khéng gidn sdn ngwoi dot ué nho.
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5. Hanh Ngai “tam tru nhw gié rach”,
Khong gidn, san ngwoi lau sach, nho.
Hanh Ngai “tam tru nguwoi ha liét”,

Ai phi bang gi ciing ldng yén.

6. Hanh Ngai “bo duc bi cwa sirng”,
Hién lanh, lidng diu, chang hai ai.
Hanh Ngai “xdu hé than hoi thai”,

Chéan ngan than, nén chang hon thua.

7. Hanh Ngai “khén khé, than ling 16”7,
Ri nwéc tanh hoi suét ca ngay,
Buén vui, dwec mat, chi thém khé

Ng& man, ta ddy, thém ding cay.

8. Oi! Hanh dirc Ngai tuyét diu thay,
Mady ai dirc hanh dwoc nhw Ngai
Nay con ddnh 16, xin quy ngwéng,

Kinh bdgc hién nhan, bdc Thanh ting.
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9. Oi! Hanh dirc Ngai dep 1am sao,
Thé gian dirng lai dé cui chao,
Tri dikc tron ddy va cao dep,

DPirc hgnh hién tir thgt thanh cao.

10. Nay con danh |é Dirc Thé Ton,
DPanh 1€ phap hién ciza Thanh nhan,
Danh 1é Thanh tang, cing Thanh chang,

Chung con xin nguyén t@p tam hién.

11. Nguyén tim nhw dia, thiy, hoa, phong
Réng rai, bao dung, chang bugc rang,
Nguyén tdm nhw miéng nli gié rach

Cé gi dé 1én mdt, hon thua.

12. Nguyén tdm nhw ké nghéo déi nht,
C6 gi dé 1én mat day doi
Nguyén tiam nhw bo, sirng bi chgt

Con gi dé hang hdi tranh dua.
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13. Nguyén tam luén nhé than héi thaoi
Cé gi dé vui thich, khoe khoang
Nguyén tam luén nhé than ling 16

C6 gi ngoai tii hé, é ché.

14. Chan ché, mét céai than ling 16
Ri chay nho héi suét ca ngay,
C6 gi ddng dé khoe, dé noi

Cé gi dé nga man, ta day.

15. Ai con ngé mgn vi than xac,
Phién ndo, khé dau sé dai dai.
Al con cao ngao Vi than xac,

Luan hai, than chét sé han hoan.

16. Ai con say ddm nhin than xac,
Nga quy, suc sanh sé con hoai.
Al con yéu thich nhin than xac,

Tw sat hai minh trong ti sanh.

17. Ai nham, ai chan nhin than xac,

Phién nao, khé dau sé can dan.
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Ai nham, ai chan nhin than xac,

T than sé ndn chi, budng tay.

18. Ai cwoil, al thich nhin than xac,
Thi khé mdt than sé dai dai.
Ai nham, ai chan nhin than xac,

Cac cbi luan hoi cham dizt ngay.

19. Nay con ngao ngan nhin than xac,
Ngao ngan xac than phdi chét hoai.
Nay con ngao ngan nhin than xac,

Vé thwong nhung duc, ai, tham, san.

20. Nay con xin tdp hgnh hién nhan
Tar bo tham san than xac nay,
Tar bo khoe khoang va nga man,

Bo long duc, ai véi xwong, da.

21. Bé long ganh ghét, 1ong tdr do,
Bo long trao tre, thoi hon thua,

Bé thoi phé trwong, long phan trac,
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Bo loi nguy bién, thoi ghét ché.

22. Nay con xin t@p hgnh tam hién.
Hién lanh, lang diu, chang phién ai,
Dé chju, dé thuwong va dé mén,

Dé bdo, dé nghe phap Thanh hién.

23. Nay con xin td@p hgnh hién nhan,
Biét nghia, biét an, biét thién lanh.
Khéng phién, khdng gidn, tam hién Thanh

Khong hédn, khéng san, tam Thanh nhan.

24. Nay con xin td@p hegnh hién nhan,
Chdang dé tham, san dén du minh.
Tap nhin the, frong, hanh that ky
Khéng dé minh bi n6 ddn di.

25. Nay con xin td@p hgnh hién nhan,
Chang dé hon thua dan ddat minh.
Lang nghe the, fireng, hanh that ky

Nghe réi ddn chiing dén hién tam.
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26. Nay con xin td@p hgnh hién nhan,
Chang gign, chang sdn ngi uan nao.
Cdam the nget ngao va sau lang,

Hy the 1am than dé chju thay.

27. Nay con xin td@p hegnh hién nhan,
Long chdng hon thua ngii uan nao.
An tra tam hién theo Thanh dao,

Nguyén bé pham tam, tgp Thanh tam.

28. Nay con xin td@p hegnh hién nhan,
Nguyén theo hién phap ciia Thédnh ting,
Nguyén theo Thdanh dao cung Thanh tri,
Guwong Ngai Xd-Lgi con khdc ghi.

29. Nay con xin td@p hgnh hién nhan,
Phién nao, hon thua sé lang dan,
Tam hién téa sang cung tué tri,

Dé tir Nhw Lai cao dep thay.
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7. KHUYEN TAN PAO TRANG
1. Dao trang Nikaya,
Tam that 1a léng diu
Gap nhau trong hoa ai,

Tam biét trong an vui.

2. Dao trang Nikaya,

Thady - tép Thay biét diing
Nghi - tdp Suy nghi dung
NOi - tap Noi loi diing

Lam - tdp Hanh dong dung
Mang - taép Nudi mang dung
Siéng - td@p Siéng dung viéc
Quan - tdp Qudn ding ché
binh - tdp Dinh ding cach.

3. Dao trang Nikaya,

Tdp Thady biét chan chanh
Tdp Suy nghi chdn chanh
Tap Noi loi chan chanh
Tdp Hanh dong chan chanh

Tap Nudbi mang chan chanh
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Tdp Siéng nang chan chanh
Tdp Quan niém chan chanh

Tdp Dinh tam chan chanh.

4. Pao trang Nikaya,
Tdp song doi chan chanh,
Tdp song doi Thanh thién,

Giira thé gigi hon mé.

5. Dao trang Nikaya,

Chen 16i tu chan chanh,
Chen phap hanh thiét thec,
Dé déan dat than tam.

6. Dao trang Nikaya,
Chon Con dwong Tam Chanh
Lam ché minh nwong twa

Dé dinh hwéng than tam.

7. Dao trang Nikaya,
Dang bwoc vao Thanh dao,

DPang xa lia phién nio,
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Dang thodt khéi khé dau.
8. Pao trang Nikaya,
Khong gian ta, xdo ludn,
Khéng mdp me, bat chanh,

Khéng che gidu, bdt minh.

9. Dao trang Nikaya,
Khong lac vao ta dao,
Khéng lgc vao ta kién,

Khoéng lac 16i ta nhan.

10. Dao trang Nikaya,
Khong xa ro1 Thanh dao,
Khong xa ro1 Thanh tri,

Khoéng xa phap Thanh nhan.

11. Pao trang Nikaya,
Thédn tam thuwong chanh niém,
Noi tam thwong tinh giac,

Thwong quan sat than tam.
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12. Dao trang Nikaya,
Tam tir thwong toa rong,
Tam hién thwong an trq,
Gioi Pinh Tué theec thi.

13. Pao trang Nikaya,
Khong rén rang, dao dong,
Nhe nhang trong hanh xu,

Khong nuéi dwong hdgn san.

14. Dao trang Nikaya,
Tam hién hoa, tri tué
Nhin doi bang Thanh tri

Bdc Chanh Giac truyén trao.

15. Dao trang Nikaya,
Tam hién hoa, lang diu,
Tam thdt la hoan hy,
Trong phdp Pirc Thé Ton.

16. Dao trang Nikaya,
Tam thdt la hanh phdc,



52

LINH QUY PHAP AN

Theo con dwong Thanh thién,

Bdc Chanh Giac tang tu.

17. Dao trang Nikaya,

Tam thdt la dé chju,

Chiu hoc diéu chan chanh,
Chiu hoc hgnh Thanh nhan.

18. Dao trang Nikaya,
Tam thdt la mat diu,
Tam hién ngoan, dé chiu,

Tam ngot diu, dé thuwong.

19. Dao trang Nikaya,
Tam thdt 1a lang diu,
Tam the vui, dé chiu,

Tam ling diu, hién vui.

20. Dao trang Nikaya,
Tw trong va ton treng,
Tu tap trong hoa ai,

Tam biét trong an vui.
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8. SAM HOIDIET NGA

1. Tz 1au con séng trong mé mudi,
Khéng biét tam minh rdt ué nheo.
Duc, &i, san, si, khéng xau haé.

Bdn ngd viwon cao, chang then thung.

2. Nay thdy tam minh ldm bin nho,
R&c bdn hé tam da ngdp bo,
DPdy nwéc ho tam toan cdu ué,

Thdt qué é ché, qua chan ché.

3. Chan ché cho cai nga u mé,
Déi trd, hon thua, thdt ndo né.
Chang biét vé thwong va 4o méng,

Chang biét cudc doi vén réng khong.

4. Ban chdt cuge doi 1a trong réng,
Bdn chdt cuge doi 1a trong khéng,
Bdn chdt cudc doi 1a canh méng,

Dé dang tan bién vao hw khéong.
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5. Ban chdt cude doi - vong lan quan.
Co khong, thuong ghét, mai long vong,
Dé réi chung cudc trong nwéc mat

Chi con nghiép qud véi tam me.

6. E ché la cugc séng tam mé,
Ng& man, ta ddy, chiang dwot Qi.
Duwoc ching nwéc mdt va phién nao,

Duwoc ching dong sanh tir khé dau.

7. Mau tinh lgi nhin cugc séng di,
Bdn ngd cho ta dwotc cai gi?
Phién ndo, hw danh va trong réng,

Mau tinh lgi nhin, ta dwoc chi?

8. Bdn nga chinh la tén xdo tra,
Ddn ddt ta vao néo dai gian.
Bdn nga chinh la tén lira ddo,

Lira ddn ta vao trong khé dau.
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9. Ban ngé chinh la con rén déc,
Giét ta vé lwong Kiép vira qua.
Bdn nga chinh la tén ngu dai,

Hgai minh qua than, khdu, y hanh.

10. Badn nga chinh la tén gian Xdo,
Quanh co, xdo quyét, ldm ké muru.
Bdn ngd chinh la tén tham doc,

Am tham ddim thoc, ndo hai nguwo.

11. Ban nga dn minh trong ngii uan,
Bdn ngad @n minh trong tam mé,
Sdc, the, twéng, hanh va therc biét

Trwde ngii udn nay ban nga sanh.

12. Ban nga chinh Ia tam chdp tha,
Udn nao ciing goi dé 1a minh.
Bai vi Chd'p truwde vao nam uan,

Nén cai minh, ta mdi hinh thanh.

13. Ban ngd cho minh la ndm uan,

Nhuwng vi ndam uan |1a duyén sanh,
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Va cai duyén sanh thi tam be,

Nén cai minh, ta dé vé tan.

14. Khi ngii uan tan, nga khé dau.
Tam mé than khaoc, vé tan long.
DPdu ngo nghiép ddy tam mé dén

Sanh cdnh twong dong nghiép tam mé.

15. TAm mé lgi c¢é nim udn mdi,
Réi thi ban nga méi lgi sanh,
Lai tranh gianh duc, tham, séan, ai,

Lai Nngd man, roi lai ra di.

16. Bao nhiéu ngii uin da dwoc sanh,
Bdy nhiéu bdn nga da hinh thanh,
Bdy nhiéu bédn nga déu digt tan,

Vay bdn ngéa nao that la ta.

17. Chang qua vi chdp véao ndam uan,
Ma bdan nga ta da hinh thanh,
Chéng may ngii uan nay tan ra

Thi bdn ngd ta ciing vé tan.
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18. V@ tan, tan vé da bao lan,
Bao lan ban nga hep roi tan,
Bao lan bdn nga sanh roi diét,

Bao lan ban ngd di khéc than.

19. Khéc than, than khéc di bao lan
Bao lan than khéc hai tam mé,
Bao ldn say dam theo danh, lgi,

Bao lan guc ngd truwéc chirc, quyén.

20. Khéng ai nguy bién bang bdn nga,
Khéng ai xdo tra bang cai ta,
Khong ai xdu xa bang cai nga.

Khéng ai té6 minh bang t ta.

21. Khong ai déc &c bang bdn nga,
Khéng ai ty hiem bang céi toi,
Khong ai déi lira bang cai nga,

Khéng ai hgi minh bang céi ta.
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22. C&i ng4, cai ta mau cli xuéng,
Cui xué’ng cho mau cai nga nay,
Chinh ngwoi la ké lam ta khé,

Ngwoi nhdn chim ta trong t sanh.

23. Ngwoi din ta di trong bién kho,
Déi liva, gian trd, ngwoi déi ta,
Ngwoi du ta vao trong bién lia,

Dia nguc, vi nguwoi ta phdi vao.

24. Ngwoi mau quy Xuéng, mau quy xuéng
Cai ban nga nay, quy xuéng mau.
Nguwoi sét hai ta bao nhiéu kiép,

Gio nguwoi tiép tuc hai ta w.

25. Hai ta, ngwoi hai thé dii roi.
Giét ta, ngwoi giét thé vira chwa?
Gio ta da thdy ngwoi, ban nga

Hay bién, hay tan khaéi tam ta.

26. Néu ngwoi con do, chéng bién tan,

Thi ké &c gian, cdi xuéng nao,
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Ngwoi mau quy Xuéng, mau sam hai,

Cuii ddu that sat, sam héi mau.

27. Ngwoi mau quy mop sat dat mau
Bdn ngd nay ngwoi quy Xuéng nao.
Sao ngwoi cON ngang dau 18n nia,

Quy mau, nga quy Mep Xuéng mau.

28. Ta dd chiu nhiéu nhiang khé dau,
Ta dd bi ngwoi hai qua nhiéu,
Nwéc mdt ta nhiéu hon bién lon,

Xac ta chéng chdt hon niii cao.

29. Ban nga quy mep Xuéng dédt mau!
Ta chdng cho ngwoi nging cao dau.
Ngwoi con cao ngao, ta con kho,

Ta quyét diét trir ban nga nguwoi.

30. Bdn ngd ngwoi quy Xuéng ddt mau,
DPau khé ngwoi trao, thé dii roi
Ta chang muén vi ngwoi, kho nira

Nguwoi bién dwoc réi, ngwoi bién di.
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31. Hay bién tan di, ké giét nguoi!
Giét ngwoi vé lwong Kiép vira qua.
Gio ta phdi thdy ngwoi that rd,

Néu khong ngwoi lai giét hai ta.

32. Ngwoi la rin déc nhdt tran gian
Noc ngwoi nhiém khdip thé gian nay,
Thé gian dau khé Vi ban nga,

Thé gian guc nga truéc céi ta.

33. Nay ta thdy ré twéng hinh ngwoi,
Nguwoi trii an trong ngii uan nay.
Nay ta chang muén ngwoi giét nira.

Nguwoi hay diét di, hay chét di.

34. Hay chét thdt di, chét thgt mau!
DPau kho ngwoi trao, thé dii roi!
Tai sdn ngwoi cho la déi tra,

Nguy bién, tham sdn, cdi nguwoi cho.

35. Ngwoi ciii ddu mau xuéng dat nao,

Cuii ddu quy mep Xuéng ddt mau!
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Ngwoi la ai hd trong thé gidi,

V6 thwong, tam be véi réng khong.

36. Ngwoi chang |4 ai 6 trén doi,
Ch7 la hon am va si me,
Chi 1a &m anh tir ngii uan,

Nguwoi kéo ta vao trong khé dau.

37. Ngwoi nhanh quy sat xuéng dit mau,
Cdi ngd dc gian, dac doc nay.
Ngwoi la rin déc, 12 ké &c,

Nguwoi ké giét ngwoi, ké sét nhan.

38. Ngwoi hdy quy mau xudng dit nao!
Quy xuéng sat nao, quy xuéng mau!
Ké dc déc Kia mau quy xuéng,

Lay dwéi chdn ngwoi, quy Xuéng mau.

39. Mau quy xuéng lay bgc chan nhan,
Mau quy xuéng Ié bdc cha, thay,
Mau quy xuéng lay bgc chanh kién,

Mau quy xuéng lay bdc thién lrong.
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40. Tiép tuc quy mau xuéng dat nao,
Mau quy xuéng lay bagn déng tu,
Lay ngwoi trang lira, dong vai vé,

Bdn ngd cii ddu quy lay mau.

41. Ngwoi tiép tuc quy xuéng dat mau,
Mau quy xuéng lay ké dwéi minh,
Mau quy xuéng 1é ngweoi kém céi,

Bdn nga ddp dau, cui lay mau.

42. Ngay nao bdan ngda chwa guc nga,
Ngay nao bdn nga chwa cii dau,
Ngay nao bdn ngd chwa triét ha,

Ngay dy ta con phdi khé dau.

43. Ngay nao bdn nga chwa diét tan,
Ngay dy ta chwa dwoc an toan.
Ngay nao bdn nga chwa doan tan,

Ngay 4y ti# than vdn theo ta.

44. Nay ta ghé s¢ ngwoi, bdan nga.

Nay ta chan ngan nguwoi, cdi ta.



NGHI THUC TU HOC NIKAYA

63

Nay ta diét tgn ngwoi, tw nga.

Nguwoi hdy tan di, hday bién di.

45. Newoi hay bién di, hay di¢t di!
Hay tan, hay bién diét hoan toan!
Hay tan, hay bién thanh may khoi!
Ngwoi hay bién di, hay diét di!

46. Ngwoi hdy bién di, hay chét di!
Ngwoi dirng song ddy néia lam gi,
Ta khé dii roi, ngwoi hay bién.

Nguwoi hay diét di, hay chét di!

47. Bdn nga chét roi, than kién chét,
Tir qua Thanh hién hién 14 ra,
Cira Va0 bdt ti# dan réng ma,

Guong Ngai Xa-Loi sang muon noi.

48. Bdn nga chét roi tam thdnh thoi,
Khé dau, phién nio dwoc dirng réi,
Tram luan, sanh ti dwec cham dut,

Tich lgng, Niét-ban, thdt binh an.
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9. CAN BAN TRI

9.1 Niém NGUYEN NHAN LUAN HOI 1
(Kinh Trwong B9, bai 16)

Nay cac Ty-kheo, chinh vi khéng giac ngé, khéng théng
hiéu Bon Thanh dé ma ching ta phdi lwu chuyén luan hoi
lau nam, Ta va cdac Ong. Bon Thanh dé dy 1a gi?

- Nay cac Ty-kheo, chinh vi khong giac ngé, khong thong
hiéu KHO Thdnh dé ma chang ta phdi lwu chuyén luan hoi
lau nam, Ta va cac Ong.

- Nay cac Ty-kheo, chinh vi khdng giac ngé, khong thong
hiéu KHO TAP Thdnh dé ma chang ta phdi lwu chuyén luan
héi ldu nam, Ta va cac Ong.

- Nay cac Ty-kheo, chinh vi khdng giac ngg, khong thong
hiéu KHO DIET Thdnh dé ma chung ta phdi luwu chuyén
luan héi ldu niam, Ta va cac Ong.

- Nay cac Ty-kheo, chinh vi khong giac ngg, khéng thong
hieu KHO DIET BAO Thdnh dé ma ching ta phdi luwu
chuyén luan héi lau niam, Ta va cac Ong.

Nay cac Tp-kheo khi Khé Thdnh dé nay dwoc giac ngé,
dwoc thong hiéu; khi Khé Tap Thdnh dé nay dwoc giac ngé,
dwoc thong hiéu; khi Khé Digt Thanh dé nay dwot giac ngé,
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dwoc thong hiéu; khi Khé Diét Pago Thanh dé nay dwot giac
ngé, dwoc thong hiéu, thei hiu ai dwec diét trar, sw dat dan
dén mét doi song dwoc dogn tuyét, nay khdng con hgu hizu
niza.

Thé Ton thuyét nhw vay. Thién Thé lgi néi thém:

- Chinh vi khéng thdy nhw thét Bén Thdnh dé nén co sw
luan chuyén lau ngay trong nhiéu doi. Khi nhiing sw thuec
nay dwoc nhdgn thizc, nguyén nhan cia mét doi song khac
dwoc trie diét, khi khé can dwoc doan trir, sé khong con mét
doi song khéac nira.

9.2 Niém NGUYEN NHAN LUAN HOI 2
(Kinh Trwong B9, bai 16)

Nay cac Ty-kheo, chinh vi khdng giac ngg, khéng chang
dat Bén Phdp ma Ta va cdc Ngwoi lau doi phdi tréi lin trong
bién sanh ti.

Thé nao la bén?

- Nay cac Ty-kheo, chinh vi khong giac ngg, khong
chizng dat Thanh G101 ma Ta va cdc Ngwoi lau doi phdi troi
lan trong bién sanh tiz.

- Nay cac Ty-kheo, chinh vi khong giac ngg, khong
chirng dat Thanh BINH ma Ta va cac Ngwoi ldu doi phadi
tréi liin trong bién sanh ti.

- Nay cac Ty-kheo, chinh vi khong giac ngg, khong
chirng dat Thanh TUE ma Ta va cac Ngwoi lau doi phdi troi
lan trong bién sanh tiz.



66 LINH QUY PHAP AN

- Nay cac Ty-kheo, chinh vi khong giac ngg, khong
chizng dat Thanh GlAl THOAT ma Ta va cdc Ngwoi liu doi
phdi tréi lin trong bién sanh ti.

Nay cac Ty-kheo, khi Thanh Gigi dwec giac ngg, dwoc
chirng dat; khi Thanh Binh dwoc giac ngé, dwoc chirng dat;
khi Thanh Tué dwec giac ngg, dwoc chirng dat; khi Thanh
Gidi Thoat dwoc giac ngé, dwoc chirng dat, thoi tham ai mat
doi song twong lai dwoc trie digt, nhitng gi dwa dén mot doi
séng mdi dwoec dirt sech, nay khéng con mér doi séng nao
niza.

9.3 Niém SQI DAY TAI SANH
Kinh SOI DAY TAI SANH (Twong III, 333)

Nhan duyén ¢ Savatthi... Ngéi xuéng mét bén, Ton gid
Radha bgch Thé Ton:

- “Doan diét sepi day tai sanh. Doan diét soi day tdi sanh”,
bach Thé Tén, dwoc néi dén nhw viy. Bach Thé Ton, thé ndo
|a sgi day tai sanh? Thé nao 14 sw doan diét sei day tai sanh?

- Nay Radha, pham duc gi, tham qgi, hy gi, khat ai g,
pham nhizng chdp tha phwong tién, tam kién tru, thién chép
tuy mién gi déi Véi Sdc, nhw vy goi 12 sei day tai sanh. Sw
doan diét chung la su doan diét se1 day tai sanh.

- Nay Radha, pham duc gi, tham gi, hy gi, khat ai gi,
pham nhang chdp thi phwong tién, tam kién tra, thién chap
tuy mién gi doi véi Tho... doi véi Twong... doi Véi cac
Hanh... déi véi Thike, d6 goi 12 sei day tai sanh. Sw doan diét
chung la sw doan diét sei day tai sanh.
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9.4 Niém LONG TIN BAT PONG
Kinh CAN PHAI KHICH LE (Ting I, 402)

Nay Ananda, vdi ai, Thay co long tir mdn, va véi nhing
ai, Thdy nghi la nén nghe theo, cdc ban be, than héu, ba con
hay cling mgt huyét théng, véi nhigng ngwoi dy, Thay can
phdi khich 1&, can phdi hwéng ddn, can phdi an tra trong ba
diem.

Thé nao la ba?

- Hay khich 18, hwéng dén va an trd vao tinh tin bdr déng
déi voi Dic Phdt: “Pdy la Thé Ton, bdac A-la-han, Chanh
Pang Giac, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Gidi, VO
Thwong Si, Pieu Ngw Truwong Phu, Thién Nhin Sw, Phat,
Thé Ton”.

- Hay khich 18, hwéng ddn va an tri vao tinh tin bér déng
déi véi Phdp: “Phdp dwoc Thé Ton khéo thuyét, thiét thuc
hién tai, khéng cé thei gian, dén dé ma thdy, co khd néing
hwong thwong, dwoc ngwoi tri tw minh giac hiéu”.

- Hay khich 18, hwréng ddn va an tri vao tinh tin bér déng
déi voi ching Tang: “Diéu hanh la ching dé tir ciia Thé
Ton, Truc hanh la chiing dé tir ciia Thé Ton, Ung ly hanh 1a
chiing dé tir ciia Thé Ton, Chon chdanh hanh la chiing dé ti
cia Thé Ton. Tac |a bon déi tdm chiing. Ching dé tir ciia
Thé Tén la ding cung kinh, ddng ciing dwong, ding tén
trong, ding dwoc chdp tay, la phwéc dién vé thwong ¢ doi”.

Nay Ananda, ddu cho bén dai chiing cé déi khdc, dia dai,
thizy dai, hoa dai, phong dai, nhung vi Thanh dé tir thanh
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teeu tinh tin bar dong doi véi Phét khéng cé doi khac. O day,
déi khdc la nhw thé nay: Vi Thdnh dé ti dy, thanh teeu tinh
tin bdt dong doi véi Pirc Phdt, sé sanh vao dia nguc, logi
bang sanh hay cdi nga quy. Sw kién nay khong xay ra.

Nay Ananda, dau cho bén dai chiing cé déi khéc, dia dai,
thaiy dai, hoa dai, phong dai, nhung vi Thanh dé tir thanh
teru tinh tin bdt déng doi véi Phap khéng cé doi khac. O day,
déi khdc la nhw thé nay: Vi Thdnh dé tir dy, thanh teu tinh
tin bdt déng doi véi Phap, sé sanh vao dia nguc, logi bang
sanh hay c0i nga quy. Sw kién nay khong xay ra.

Nay Ananda, dau cho bén dai chiing cé déi khdc, dia dai,
thizy dai, hoa dai, phong dai, nhung vi Thanh dé tir thanh
teru tinh tin bét déng déi véi chiing Tang khéng cé doi khéc.
O diy, déi khdc la nhw thé nay: Vi Thanh dé ti dy, thanh
teu tinh tin bdr dong doi véi ching Tding, sé sanh vao dia
nguc, logi bang sanh hay cdi nga quy. Sir kién nay khong
Xay ra.

Nay Ananda, véi ai Thay cé long tir médn, va véi nhing
ai Thay nghi la nén nghe theo, cdc ban beé, than hiru, ba con
hay cling mét huyét théng, véi nhitng nguwoi dy, nay Ananda,
Thady can phadi khich 18, can phdi hwéng dén, can phdi an tru
trong ba diém nay.
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9.5 Pinh nghia NGU UAN
Dinh nghia 1:

- Thin ngwoi 1a Sac

- Cam giac la The

- Hinh bong la Twong
- Suy nghi la Hanh

- RG biét 1a Thiic
Dinh nghia 2:

- Thdn ngwoi, canh vdt, do vat tir dai 12 Sdc.

- Cam giac dé chiu, cam giac kho chiu, cdém giac khéng
dé chju, khdng khé chiu 1a The.

- Bong dang thé té trong tam la Twéng.
- Suy nghi néi tham trong tam la Hanh.

- R6 biét trong ngoai sau tran la Thac.

9.6 Pinh nghia NGU UAN - Kinh PANG PUQC AN
Kinh PANG PUQC AN (Twong III, 161)

- Bi thay doi, nay cac Ty-kheo, nén goi la sdc. Bi thay doi
béi céi gi? Bj thay doi béi lanh, bi thay déi béi nong, bi thay
déi béi déi, bi thay doi béi khét, bi thay doi béi sw xtc cham
czia ruédi, mudi, gio, siec ndng va ran. B thay doi, nay cac Ty-
kheo, nén goi la sdc.
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- Pwoc cam tho, nay cac Ty-kheo, nén goi la the. Cam
the gi? Cam the lac, cam the khé, cam the phi khé phi lac.
DPuwoc cam the, nay cac Ty-kheo, nén goi la the.

- Nhén r6, nay cac Ty-kheo, nén gei la twrong. Nhan ro
gi? Nhdn r6 mau xanh, nhan ré mau vang, nhdn ré mau do.
Nhén rd, nay cac Ty-kheo, nén gei la tuwong.

- Lam cho hién hanh (phap) héu vi nén gei la hanh. Lam
cho hién hanh (phap) hé#u vi gi?

Lam cho hién hanh sdc véi sdc tanh

Lam cho hién hanh the vai the tanh

Lam cho hién hanh twong véi twong tanh

Lam cho hién hanh cac hanh vgi hanh tanh

Lam cho hién hanh th#c veai thirc tanh.

Lam cho hién hanh (phap) hizu vi, nén gei la cac hanh.

- R® biét, nay cac Tp-kheo, nén gei la thic. R6 biét gi?
R® biét chua, rd biér dang, rd biét cay, ré biét nget, rd biét
chdt kiém, rd biét khéng phadi chdt kiém, rd biét man, rd biét
khdng méan. R6 biét, nay cac Ty-kheo, nén goi la thsc.

9.7 Pinh nghia NGU UAN - Kinh THU CHUYEN
Kinh THU CHUYEN (Twong III, 111)
Va nay cac Tp-kheo, thé nao la sdc?

- Bon dai chiing va sac do bén dai chiing teo thanh. Pay
dwoc goi 14 sdc.
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- Do céc thire dn t@p khéi nén sdc tap khai.
- Do thize dn doan digt nén sdc doan diét.

- Va con dwong dwa dén sic dogn diét 1a Con dwong
Thdnh dao Tam nganh, tic 1a chanh tri kién, chanh s duy,
chanh ngi#, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan,
chanh niém, chanh dinh.

Va nay cac Tp-kheo, thé nao l1a the?

- C0 6 the than nay: the do nhan xuc sanh, the do nhi
xuc sanh, the do ty xudc sanh, the do thiét xuc sanh, the do
than xuc sanh, the do y xic sanh. Day goi la the.

- Do xuc tap kheai nén the tap khai.
- Do xiuic dogn diét nén the doan diét.

- Va con dwong dwa dén tho dogn diét la Con dwong
Thdnh dao Tam nganh, tirc 1a chanh tri kién, chdnh tw duy,
chanh ngi#, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan,
chanh niém, chanh dinh.

Va nay cac Ty-kheo, thé nae la twéng?

- C6 6 twong than nay: sdc twéng, thanh twéng, hwong
twong, Vi twong, xuc twong, phdap twong. Pay goi la twong.

- Do xuc t@p khei nén twong tap khoi.
- Do xuc doan diét nén twong doan diét.

- Va con dwong dwa dén twong dogn diét la Con dwong
Thdnh dao Tam nganh, tic 1a chanh tri kién, chdnh tw duy,
chanh ng#@#, chanh nghiép, chanh mgng, chanh tinh tén,
chanh niém, chanh dinh.
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Va nay cac Ty-kheo, thé nao l1a hanh?

- CO 6 tw thdn nay: sdc tw, thanh tu, hwong tw, vi tu, xuc
tw, phap tu. Day goi la hanh.

- Do xuc t@p khei nén cac hanh tap kha.
- Do xuic doan diét nén hanh doan diét.

- Va con dwong dwa dén hanh doan diét la Con dwong
Thédnh dao Tam nganh, tiec 1a chanh tri kién, chdnh tw duy,
chanh ngi#, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan,
chanh niém, chanh dinh.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao la thic?

- C06 6 tharc than nay: nhan thare, nhi thuc, ty thac, thiét
tharc, than thac, y therc. Day goi la thac.

- Do danh sdc tdp khéi nén thac tgp khai.
- Do danh sdic doan diét nén thiec doan diét.

- Va con dwong dwa dén thirc dogn diét la Con dwong
Thdnh dgo Tam nganh, tiec 1a chanh tri kién, chdnh tw duy,
chanh ngi#, chanh nghigp, chanh mang, chanh tinh tan,
chanh niém, chanh dinh.

9.8 Pinh nghia CAM THQ

Co6 3 cam the:

- The lgc - Cam giac dé chiu

- The khé - Cam giéc kho chiu

- The khong khé khong lac - Cam giac khéng dé chiu,
khong kho chiu.
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9.9 Pinh nghia SAU THUC

- Thdy r6, biét ré ngwoi, canh, vat - NHAN thac

- Nghe rd, biét ré loi n6i, &m thanh - NHI thirc

- RO biét mai hwong thom, théi - TY thirc

- R6 biét vi nget, chua, cay - THIET tharc

- RO biét than dung cham ngwoi, vat - THAN thac
- R6 biét the, fwéng, hanh - Y thac.

9.10 Pinh nghia SAU PHAP

- 6 CAN: Mit, tai, miii, lwéi, than, y.

- 6 TRAN: Sdc, thanh, hwong, vi, XUc, phap.

- 6 THUC: Nhan thire, nhi thirc, ty thizc, thiét thic, than
thezc, ¥ thic.

- 6 XUC: Nhan xiic, nhi xic, tp xUc, thiét xtc, than xdc,
y xuc.

- 6 THO: The do nhan xuc sanh, tho do nhi xic sanh,

the do ty xdc sanh, the do thiét xuc sanh, the do than xuc
sanh, the do y xuc sanh.

- 6 TUONG: Sic twéng, thanh twéng, hwong twéng, Vi
twong, xuc twong, phap twong.

- 6 TU: Sic tu, thanh tu, hwong tw, vi tw, xuc tw, phap
tu.

- 6 Al: Sdc di, thanh di, hwong di, vi i, xUc &i, phap ai.
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9.11 Niém DUYEN SANH PHAP

- Do duyén c6 mdt va cac sac, sanh khéi Nhan thac (ro
biét cac sdc). Sw héi tu ciia ba phap nay 1a Nhan xic. Do
duyén c6 Nhan xutc nén sanh khéi the do nhan xdc sanh, sdc
twéng, sdc t.

Mt + Sdc => Nhan thic => Nhan xic => The do Nhén
xuc sanh + Sac twong + Sac rw

- Do duyén c6 tai va cac tiéng, sanh khéi Nhi thirc (nghe
rd, rd biét cac Am thanh). Sw héi tu ciia ba phdp nay la Nhi
xtic. Do duyén co Nhi xuic nén sanh khoi tho do nhi xic
sanh, thanh twong, thanh tw.

Tai + Tiéng => Nhi thirc => Nhi xiic => Tho do Nhi xiic
sanh + Thanh twong + Thanh tu

- Do duyén cé miii va cdc mii, sanh khéi Ty thic (rd biét
cac mui). Sw hoi tu cia ba phap nay la Ty xuc. Do duyén co
Ty xdc nén sanh khgi the do ty xiic sanh, hwong twong,
hwong tu.

Miii + Mui => Ty tharc => Ty xUc => The do Ty xuc sanh
+ Huong twong + Huong tw

- Do duyén cé lw#i va céc vi, sanh khai Thiét tharc (rd biét
cac vi). Su héi tu cua ba phap nay la Thiét xac. Do duyén co
Thiét xac nén sanh khei the do thiét xuc sanh, vi firong, vi
tu.

Lwoir + Vi => Thiét thirc => Thiét xac => The do Thiét
xuc sanh + Vi twong + Vi tw

- Do duyén co than va co sy dung chgm, sanh khgi Than
thizc (rd biet s dung cham). Sw héi tu cia ba phap nay la
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Théan xuc. Do duyén c6 Than xuc nén sanh khgi the do than
xuc sanh, xuc twong, XUc tu.

Than + Sw dung chgm => Than th#c => Than xdc =>
The do Théan xdc sanh + Xuc tweng + Xdc e

- Do duyén c6 y va cac phap the, firong, hanh nén sanh
khéi Y thic (ré biét the, firéng, hanh). Su héi tu cia ba phap
nay 1a Y xdc. Do duyén co Y xtc nén sanh khéi the do y xtc
sanh, phap twong, phap tu.

Y + The, Tuwéng, Hanh => Y thac => Y xtGc => Tho do Y
xuc sanh + Phap twong + Phap tw

9.12 Niém NGU UAN DUYEN SANH

- Théan la duyén sanh.

- Tho, tirong, hanh, thire ciing la duyén sanh.
- Thén la vo thuong.

- Tho, tirong, hanh, thirce ciing la vo thuwong.
- Than 1a phién nao.

- The, siréng, hanh, thize ciing la phién néo.
- Than khong la minh.

- The, twong, hanh, thiec ciing khong la minh.
- Than nay ter bo.

- Tho, tirong, hanh, thirc ciing xin tir bo.

- Than xd, tam xd - Dé chju, dé chju.

- Bubng xd, budng xd - Dé chju, dé chju.
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9.13 Niém THANH TRI (Bon Thanh Tri vé Ngii Uan)

- Sw chdp tha ngi udn 1a phién ndo va khé dau.

- Ngii uan sanh khgi 1a do v minh va khat ai.

- Ngii uan diét tan 1a khi hét vd minh va hét khat ai.

- Bat Chanh Dao la phwong phap diing, dwa dén tay sach
v6 minh va khat Gi doi Véi ngii uan.

9.14 Niém THANH PAO (Bat Chanh Pao)
- Chéanh tri kién = Thay biét diing

- Chanh tw duy = Suy nghi dung

- Chanh ngié# = Noi loi ding

- Chanh nghiép = Hanh dong dung

- Chanh mang = Nuli mang diing

- Chanh tinh tén = Siéng ding viéc

- Chanh niém = Qudn diing ché

- Chanh dinh = Dinh dung cach

e PHUONG PHAP TAM PUNG
- Thay diing
- Nghi dung
- Néi diing
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- Lam dung

- Song diing
- Siéng dung
- Quadn dung
- Dinh dung

9.15 Niém PHAT PAO VO THUOQNG
Kinh THANH AP (Twong II, 185)

Nay cac Ty-kheo, Ta di thay mét con dwong cii, mot dao
16 cii do cac vi Chanh Pang Giac thug xwa da di qua.

Va nay cac Ty-kheo, thé naoe la con dwong cii, dao 1 cii
ay do cac vi Chanh Pang Giac thue xwa da di qua?

Ddy chinh la con dwong Thanh Dao Tam Nganh, tic la
chanh tri kién, chdnh tw duy, chinh ngi#, chanh nghiép,
chanh mang, chanh tinh tén, chanh niém, chdnh dinh.

Con dwong dy, ndy cac Ty-kheo, la con dwong cii, dao 1§
cii do cdc bdc Chdanh Pang Giac thué xwa di di qua. Ta da
di theo con dwong ay. Pi theo con dwong dy, Ta thdy rd Gia
chét, Ta thdy ro gia, chét tap khai, Ta thdy ré gia chér doan
digt, Ta thdy ré con dwong dwa dén gia chét doan diét.

Ta da di theo con dwong d'y. Di theo con dwong ay, Ta
thdy ré Sanh... Ta thdy r6 Hau... Ta thdy ré Tha... Ta thdy
rd Ai... Ta thdy rd The... Ta thdy ré Xuc... Ta thdy rd Sau
xir... Ta thay ré Danh sdc... Ta thdy rd Thec... Ta thdy ré cac
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Hanh, Ta thdy rd cac hanh tgp khéi, Ta thdy rd cac hanh
doan diét, Tathdy ré con dwong dwa dén cdc hanh doan diét.

Cdi dwoc Tabiét ré, Ta da tuyén bo cho cac Ty-kheo, Ty-
kheo ni, nam cw si, nii cw si dwoc biét. Nay cac Ty-kheo, tic
la Pham hanh nay, phén vinh, thinh vwong, qudng dai,
chiing da, ngwoi nhiéu va dwoc chw Thién, loai Ngwoi khéo
léo trinh bay.

9.16 Niém TU CHANH PAO PAT CHANH QUA
(Kinh Trwong B9, bai 16)

Nay Subhadda, trong phap ludt nao khéng c6 Bat Thanh
dao, thol o day khbéng c6 (dé nhat) Sa-mon, ¢ day ciing
khong co dé nhi Sa-mon, ciing khong co dé tam Sa-mon,
ciing khong co dé tir Sa-mon.

Nay Subhadda trong phap lugt nao co Bdt Thanh dao,
thoi ¢ ddy co dé nhat Sa-moén, ciing co dé nhi Sa-mén, ciing
co dé tam Sa-mon, o day ciing co dé tir Sa-mon.

Nay Subhadda, chinh trong phap ludt nay co Bat Thanh
Pgo, thei ndy Subhadda, ¢ ddy ¢é dé nhdt Sa-mon, ¢ day
ciing co dé nhi Sa-mén, ciing co dé tam Sa-maon, ciing co dé
tir Sa-moén. Nhizng hé théng nqoai dao khdc déu khéng cé
nhirng Sa-mon.

Nay Subhadda, néu nhing vi Ty-kheo nay séng chon
chanh, thoi doi nay khong viang nhiing vi A-la-han.
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9.17 Niém CON PUONG PQC NHAT
Kinh NIEM XU (Trung I, bai 10)

“Nay cdc Ty-kheo, ddy la Con Pwong Pjc Nhét dwa dén
thanh tinh cho chiing sanh, virot khéi sau nao, diét trir khé
wu, thanh twu chanh tri, ching ngé Niét-ban, d6 1a Béon
Niém Xi”. Thé nao la bén?

Nay cac Ty-kheo, ¢ ddy:

- Ty-kheo séng quan than trén than, nhiét tam, tinh giéc,
chanh niém dé ché nguw tham wu & doi.

- Séng quan the trén cac cam the, nhiét tam, tinh giac,
chanh niém dé ché nguw tham wu & doi.

- Séng quan tam trén tdm, nhiét tdm, tinh giac, chanh
niém dé ché nguw tham wu & doi.

- Song quan phap trén cac phap, nhiét tam, tinh giéc,
chanh niém dé ché nguw tham wu & doi.

9.18 Niém VI TOI THUQNG
Kinh BENH (Twong V, 237)

Nay Ananda, hay ter minh la ngon dén cho chinh minh,
hay tw minh nwong twa chinh minh, khong nwong twa mat
diéu gi khac. Dung Chanh Phap lam ngon dén, diing Chanh
Phap l1am ché nwong twa, khong nwong twa mét diéu gi khac.

Va nay Ananda, thé nao 1a Ty-kheo tw minh 1a ngon dén
cho chinh minh, tw minh nwong twa chinh minh, khéng
nwong twa mét diéu gi khac, dung Chanh Phép lam ngen
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den, ding Chanh Phap l1am ché nwong tira, khéng nwong
twa mét diéu gi khac?

Nay Ananda, ¢ day, Ty-kheo trd, quan than trén than,
nhigt tam, tinh giac, chanh niém, nhiép phuc tham wu 6 doi;
guan the trén cac cam the... quan tam trén tam... quan phap
trén cac phap, nhiét tam, tinh giac, chanh niém, d@é nhiép
phuc tham wu ¢ don.

Nay Ananda, nh#ng ai hién nay hodgc sau khi Ta diéz do,
ter minh la ngon dén cho chinh minh, tw minh nwong tua
chinh minh, khong nwong twa mét diéu gi khéc, dl]ng Chanh
Phap 1am ngon dén, ditng Chanh Phap lam ché nwong tya,
khong nwong twa vao mét diéu gi khac; nhieng vi dy, nay
Ananda, 1a nhizng vi téi thwong trong hang Ty-kheo cia Ta,
néu nhéng vi ay tha thiét hec héi.

9.19 Niém GIA TAI CUA PHAT
(Kinh Trwong B0, bai 16)

Nay cac Ty-kheo, nay nhitng phap do Ta cha#ng ngé va
giang day cho cdac Ngwoi, cac Ngwoi phdi khéo hoc hoi, thuc
chieng tu tap va truyén réng dé pham hanh dwec trvong ton,
vinh cwu, vi hanh phuac cho ching sanh, vi an lgc cho chung
sanh, vi long thwong twong cho doi, Vi lgi ich, vi hgnh phuc,
vi an lac cho loai Troi va loai Ngwo.

Nay cac Ty-kheo, thé nao 1a cac phap do Ta ching ngé
va gidang day, cac Ngwoi phdi khéo hoc hai, thuc ching, tu
tap va truyén réng dé cho pham hgnh dwoc trueong ton, vinh
ciru, Vi hgnh phdc cho chdng sanh, vi an lac cho chung
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sanh, vi long thwong twong cho doi, Vi loi ich, vi hgnh phuc,
vi an lac cho loai Troi va loai Ngwoi?

Chinh 1a Béon Niém xir, Bon Chanh can, Bén Than Tdc,
Nam Can, Nam Luc, Bay Bo-dé phin, Tam Thdnh Pao
phan.

Nay cac Ty-kheo, chinh nh#ng phap nay do Ta chang
ngé va gidng day, ma cdac Ngwoi phdi khéo hoc hal, thuc
chizng, tu t@p va truyén réng dé pham hanh dwoc trwong ton,
vinh cwu, Vi_hanh phic cho chung sanh, vi long thuwong
twong cho doi, Vi lei ich, vi hanh phc, vi an lac cho loai Trei
va loai Ngwol.

9.20 Niém CUNG DUONG TOI THUQNG
(Kinh Trwong B0, bai 16)

Nay Ananda, néu c6 Ty-kheo, Ty-kheo-ni, cw si nam hay
cuw si nir NA0 thanh teu Chanh Phép va TUy Phép, séng chon
chanh trong Chanh Phap, hanh tri dung Chanh Phap, thoi
ngwoi dy Kinh trong, tén sung, danh 18, ciing dwong Nhw Lai
Vdi sw ciing dwonq téi thwong.

Do vdy, nay Ananda, hay thanh teu Chanh Phap va Tuy
Phap, séng chon chanh trong Chanh Phap va hanh tri diing
Chanh Phap. Nay Ananda, cdc Ngwoi phdi hoc tdp nhw vay.
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10. CAN BAN TRI 2

10.1 Niém GIOI PINH TUE

Kinh HQOC GIOI (Ting I, 426)

Nay cac Ty-kheo, c6 ba hec gigi nay. Thé nao la ba?

- Tang thwong Giol hoc

- Tdng thwong Tam hec

- Tang thwong Tué hoc.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao la ting thiwong Gidi hoc?

- O ddy, nay cdc Ty-kheo, vi Ty-kheo gid@ gidi, song hé tri
Vdi sw hé tri caa gidi bén, ddy di uy nghi chanh hgnh, thay
s¢” hai trong nhieng 161 nhé nhat, chdp nhédn va hec tdp cac
hoc gioi (hoc phap). Nay cac Ty-kheo, day goi la ting thuwong
Giai hoc.

Va nay cac Tp-kheo, thé nao la ting thwong Tam hoc?

- O ddy, nay cdc Ty-kheo, Tp-kheo ly duc, ly &c bdt thién
phap, chizng va trd Thién thiz nhdt, mét trang thai hy lac do
ly duc sanh, vdgi tam, véi tir.

- Digt tam, diét tiz, chigng va tr( Thién tha hai, mét trang
thai hy lac do dinh sanh, khong tam, khong ti, ngi tinh nhdt
tam.

- Ly hy trd xd, chanh niégm, tinh giac, than cam sw lac the
ma cac bdc Thanh goei la xd niém lac tra, chizng va tra Thiéen
thar ba.
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- Xa lac, xd khé, diét hy wu da cam the trwréc, chirng va
tra Thién the s, khong khé, khéng lac, xa@ niém thanh tinh.
Nay cac Ty-kheo, diy goi la tang thirong Tam hoc.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao la ting thwong Tué hoc?
O ddy, nay cdc Ty-kheo, vi Ty-kheo:

- Nhuw that rd biét: “Pay la Khé”

- Nhuw thdt o biét: “Pay la Kho tap”

- Nhuw that rd biét: “Pdy la Khé diét”

- Nhuw that rd biét: “Ddy la Con Pwong dwa dén Khé
digt”.

Nay cac Ty-kheo, ddy goi la tiang thuwong Tué hoc. Nhirng
phap nay la ba hegc gigi.

10.2 Niém UOC MUON SAC BEN
Kinh SAMON (Tiing I, 415)

Nay cac Ty-kheo, c6 ba hgnh Sa-m6n can phdi lam nay
cua Sa-mon. Thé nao la ba?

- Tho tri tang thwrong Gioi hoc
- Tho tri tang thirong Tam hoc
- Tho tri tdang thwong Tué hoc.

DPay la ba hanh Sa-m6n can phdi 1am cia Sa-mon.
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Vi nhu, nay cac Ty-kheo, mét con liva di theo sau lung
dan_bo, nghi rang: “Ta ciing la con bé, ta ciing la con bo”,
nhwng né khéng cé mau sic giong nhw con bo. N6 khéng cé
tiéng giong nhw con bo. N6 khong cé chin giong nhw con
bo. Tuy vdy, N6 Vin di theo dan bo, nghi rang: “Ta ciing 14
con bo, ta ciing la con bo”..

Ciing vdy, nay cac Ty-kheo, ¢ diy Ty-kheo di theo sau
lung ching Ty-kKheo, nghi rang: “Ta ciing la Ty-kheo, ta
ciing la Ty-kheo”. Nhung vi dy khéng cé wéc muén the tri
tang thwong gidi hoc nhw cdc Ty-kheo khéc. Vi dy khong cé
wéC muon the tri ting thweng tdm hoc nhw cdic Ty-kheo
khac. Vi dy khong cé wéc muén the tri tang thweng tué hoc
nhw cdac Ty-kheo khac. Tuy vdy, Vi a4y vdn di theo sau lung
ching Ty-kheo, nghi rang: “Ta ciing la Ty-kheo, ta ciing la
Ty-kheo”.

Do vdy, nay cac Ty-kheo, cdn phdi hoc tdp nhw sau:

- Sdc bén sé la wéc muén chung ta the tri ting thwong
Gigi hec.

- Sdc bén sé la wéc muén chung ta the tri ting thwong
Tam hec.

- Sdc bén sé la wéc muén chung ta the tri ting thwong
Tué hec.

Nhaw vy, nay cac Ty-kheo, cac Thay can phdi hec tap.
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.3 Niém THAP THIEN GIOI
nh BON MUOI PHAP (Ting IV, 639)

hanh twu vdi bén mwoi phdp, nay cac Ty-kheo, nhw

Vay twong xirng bi roi vao PIA NGUC. Thé nao 1a bén
muoi?

© 00 N oo 0o A W DN PP
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. Twr minh sat sanh.

. Khuyén khich ngwoi khac sat sanh.
. Tuy thugn sat sanh.

. Tan than sat sanh.

. Twr minh ldy cia khoéng cho.

. Khuyén khich ngwoi khac ldy ciia khdng cho.
. Tay thugn ldy cia khong cho.
. Tan than lay cia khéng cho.

. Tw minh ta hgnh trong cac duc.

. Khuyén khich ngwoi khac ta hanh trong cac duc.
. Tuy thugn ta hgnh trong cac duc.

. Tan than ta hgnh trong cac duc.

. Ter minh noi lao.

. Khuyén khich ngwoi khac noi lao.

. Tuy thugn ndi lao.

. Tan than naéi lao.
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17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
21.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

Tw minh noi hai luéi.

Khuyén khich ngwoi khdc néi hai luéi.
Tuy thudn noi hai luon.
Tdn thdan noi hai lwol.

Tw minh noi lai tho ac.

Khuyén khich ngwoi khac noi loi tho ac.
Tuy thudn nai loi tho ac.
Tan than nai loi tho ac.

T minh néi loi phu phiém.

Khuyén khich ngwoi khac noi loi pha phiém.
TOy thud@n noi léi phu phiém.

Tan than noi léi phu phiém.

Tw minh c6 tham.

Khuyén khich ngwoi khac cé tham.

Tuy thudgn cé tham.

Tan than co tham.

Tw minh c6 san tam.

Khuyén khich ngwei khac c6 san tam.
Tuy thudgn san tam.

Tan than san tam.
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37. Tw minh c6 ta kién.

38. Khuyén khich ngwei Khac co ta kién.
39. Ty thudn co ta kién.
40. Tan than co ta kién.

Thanh twu bon mwoi phdp nay, nay cic Ty-kheo, nhuw
vay twong xung bi roi vao dia nguc.

e Thanh twu vdi bon mwoi phdp, nhw viy twong xing
dwoc sanh 1én THIEN GI101. Thé nao 1a bén mwoi?

. Ter minh tr bo séat sanh.

. Khéng khuyén khich ngwéi khac sat sanh.
. Khéng tuy thugn sat sanh.
. Khéng tan than sat sanh.

. Twr minh tzr bé ldy ciia khong cho.

. Khéng khuyén khich ngwoi khéc ldy cia khong cho.
. Khong tuy thudn ldy cia khdng cho.

. Khdng tan than lay ciza khdng cho

© 00 N O O &~ W N B

. Tw minh t&r bo ta hagnh trong cac duc.

10. Khéng khuyén khich ngwoi khac ta hgnh trong cac duc.
11. Khdng tuy thugn ta hgnh trong cac duc.
12. Khong tan than ta hanh trong cac duc.

13. Tw minh ter bé ndi l4o0.
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
21.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Khong khuyén khich ngwoi khac noi lao.
Khdng tuy thugn noi l4o.
Khong tan than nai l4o.

Tw minh tie bé noi hai lwéi.

Khéng khuyén khich nguwoi khdc néi hai lwéi.
Khong tuy thudn néi hai lué.
Khong tdn thdn néi hai lwéi.

Tw minh ta bo noi lo1 thd ac.

Khéng khuyén khich ngwoi khac néi loi tho Ac.
Khong tuy thugn noi loi tho ac.
Khong tan than nai loi tho ac.

T minh t&r bé ndi léi phi phiém.

Khong khuyén khich ngwoi khac noi loi pho phiém.
Khéng tay thugn noi loi pha phiém.
Khéng tan than noi léi pho phiém.

Tw minh ta bo tham.

Khong khuyén khich ngwoi khac tham.
Khong tuy thugn tham.
Khong tan than tham.

Tw minh tar bo sén tam.
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34. Khong khuyén khich ngwoi khac san tam.
35. Khong tuy thudgn san tam.
36. Khong tan than san tam.

37. Tw minh c6 chanh kién.

38. Khuyén khich ngwai khac co chanh kién.
39. Ty thudn c6 chanh kién.
40. Tan than c6 chanh kién.

Thanh twu bén mwoi phdp nay, nay cic Ty-kheo, nhw
vay twong xung dwoc sanh 1én Thién giai.

10.4 Niém OAI NGHI

Kinh NIEM XU (Trung I, bai 10)
Lai néa, nay cac Ty-kheo,

- Ty-kheo di, tué tri: “Toi di”,

- hay dung, tué tri: “Toi dung”,
- hay ngoi, tué tri: “Téi ngoi”,

- hay nam, tué tri: “Téi nam”.

Than thé dwoc siz dung nhw thé nao, vi dy tué tri than
nhuw thé d'y. Nhuw vay,

- Vi dy song quan than trén ngi than;

- hay séng quan than trén ngoqi than;
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- hay séng quan than trén ngi than, ngogi than;
- hay séng quan tanh sanh khéi trén than;

- hay séng quan tanh diét tgn trén than;

- hay séng quan tanh sanh diét trén than.

“Cé than ddy”, vi ay séng an tr chanh niém nhw vay,
Vdi hy veng hwong dén chanh tri, chanh niém. Va vi dy séng
khdng nwong twa, khdng chdp trwéc mét vit gi trén doi. Nay
cac Ty-kheo, nhw vy |1a Typ-kheo séng quan than trén than.

10.5 Niém HO TRI CAC CAN
Kinh KHONG THE ROI XUONG (Ting I, 623)
“\Va nay cac Ty-kheo, thé nao 1a Ty-kheo hé tri cdc can?

O ddy, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo khi mdt thdy sdc khéng
nam gié@ twong chung, khéng ndm gi@ fweng riéng. Nhirng
nguyén nhin gi lam cho nhan cin khéng dwoc ché nguw,
khién tham i, wu bi, cdc dc bdt thign phap khéi 1én, Ty-kheo
ché ngw nguyén nhan ay, hé tri con mdt, thec hanh s hé tri
con mt.

Khi tai nghe tiéng... miii ngi#i hwong... lwéi ném vi... than
cdam xdc... y nhédn thic cac phap, vi dy khéng nam gid twong
chung, khéng ndm gi# aréng riéng. Nhang nguyén nhan gi
lam cho y cin khéong dwoc ché nguw, khién tham ai, wu bi, cdc
ac bat thign phap khei 1én, Ty-kheo ché ngw nguyén nhan
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ay, W tri y can, thuc hanh sw hé tri y can. Nhw v@y, ndy cac
Ty-kheo, la Ty-kheo hé tri cac cin”.

10.6 Niém TIET PO AN UONG
Kinh TON GIA NANDA (Ting I11, 510)

“\Va nay cac Ty-kheo, thé nao 1a Ty-kheo tiét dé trong dn
uéng?

O ddy, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo véi chdanh tw duy tho
dung mon an, khéong phdi dé vui diva, khéng phdai dé dam mé,
khdng phdi dé trang sizc, khéng phdi dé tu lam dep minh, ma
chi dé than nay dwoc an tri va dwoc bdo dudng, dé than nay
khéi bi thirong hai, dé hé tro Pham hanh, nghi rang: “Nhuw
vay, ta diét trae cac cam tho ci, khong cho khoi 1€n cac cam
the méi, va ta sé khéng co 16i lam, séng dwec an én”. Nhw
vdy, nay cac Ty-kheo, 1a Ty-kheo biét tiét dé trong dn uong”.

10.7 Niém CHU TAM CANH GIAC

Kinh KHONG THE ROI XUONG (Tiing I, 623)

“Va nay cac Ty-kheo, thé nao 1a Ty-kheo chii tam canh
giac?

- O ddy, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo ban ngay di kinh hanh

hay trong lGc ngéi, tay sach tim tw khéi cdc phdp chwéng
ngai.
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- Ban dém, canh mot, vi dy di kinh hanh hay trong lic
ngoi, tay sach tam tw khéi cdc phdp chwéng ngai.

- Ban dém, canh giira, vi dy nam dang nam con sw tie bén
hong tay phdi, mét chan dat trén chan kia, chanh niém tinh
gidc, tam nghi den thac day lai.

- Ban dém, canh cuéi, vi dy thirc ddy di kinh hanh hay
trong lUc ngai, tay sach tim tw khoi cdc phdp chwéng ngai.
Nhuw vdy, nay cac Ty-kheo, la Ty-kheo chu tdm canh giac”.

10.8 Niém CHANH NIEM TINH GIAC 1
Kinh TAT BENH (Twong IV, 340)
“Va nay cac Tp-kheo, thé nao 1a Ty-kheo chanh nigm?

O day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo séng quan than trén
than, nhigt tam, tinh giac, chanh niém, nhiép phuc tham wu
¢ doi... song quan the trén cac cam the... séng quan tam trén
tam... séng quan phap trén cac phap, nhiét tam, tinh giéc,
chanh niém, nhiép phuc tham wu 6 doi. Nhw vdy, ndy cac
Ty-kheo, la Ty-kheo chanh niém.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao 1a Ty-kheo tinh giac?

O day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo khi di téi, khi di lui déu
tinh giac; khi nhin thang, khi nhin quanh déu tinh giac; khi
co tay, khi duéi tay, déu tinh giac; khi mang y kép, binh bat,
thwong y déu tinh gidc; khi dn, uéng, nhai, ném déu tinh
gidc; khi di dai tién, tiéu tién déu tinh gidac; khi di, dirng,
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ngéi, nam, thikc, n6i, im ldng déu tinh gidc. Nhwr vy, ndy cac
Ty-kheo, la Ty-kheo tinh giac.

Nay cac Ty-kheo, Tp-kheo can phdi chanh niém tinh giac
khi thei da dén. Bay 1a 11 gido gisi ciia Ta cho cac Ong”.

10.9 Niém CHANH NIEM TINH GIAC 2
Kinh TON GIA NANDA (Ting II1, 510)
O ddy, nay cdc Ty-kheo,

- Ty-kheo rd biét khi cac the khéi 1én, rd biét khi cac the
an tra, ré biét khi cac the cham diit;

- R® biét khi cac awréng khai 18n, rd biét khi cdac twéng an
trd, ro biét khi cac twong cham diit;

- R6 biét khi cac tam khai 1én, ré biét khi cac tam an trq,
rd biét khi cac tam cham dut.

Nay cac Ty-kheo, la Ty-kheo chanh ni¢m tinh giac.

10.10 Niém NAM SU KIEN
Kinh SU KIEN CAN PHAI QUAN SAT (Ting II, 421)

“Cé nam sw Kién nay, nay cac Ty-kheo, can phdi thuwong
Xuyén quan sat bgi n# nhan hay nam nhan, bgi tai gia hay
xuat gia. Thé nao la nam?

- “Ta phdi bj gia, khong thoat khéi gia”,
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- “Ta phadi bi bénh, khéng thoat khai bénh”.

- “Ta phdi bi chét, khdong thoat khéi chét”.

- “Tat ca phap khd ai, kha y déi vai ta sé phdi déi khac sé
phdi bién diér”.

“Ta la chu nhan cua nghiép, la thaa tw caa nghiép,
nghiép la thai teng, nghiép 1a quyén thuéc, nghiép la diém

twa. Pham nghiép nao ta sé lam thién hay ac, ta sé thaa tw
nghiép day”.

D6 la nam sw Kién can phdi thwong xuyén quan sat bai
n# nhan hay nam nhan, bai tai gia hay xuat gia”.

10.11 Niém THAN VO CHU

Kinh RATTHAPALA (Trung 11, bai 82)

- Thédn nay la vé thwong, di dén hoai digt.
- Than nay la vb hg, vo chai.

- Than nay 1a vo sé¢ hitu, ra di bé lgi tdt ca.

- Than nay la thiéu thén, 1a khao khat, 1a nd Ié cho tham ai.

10.12 Niém CHUNG SANH
“Tdt cd déu 1a chang sanh,

Khong ai la ngwoi than cia minh,
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Chi c6 vb minh, nghiép va nhan qua.
Hay bubng xd va mau tinh thzc,
Song diing trach nhiém,

Song dep Vi doi,

Nhén dién ngii uan,

Thé nhdp Thanh Tri,

Diét tham, san, si

Thoat ly sanh tz”.

10.13 Niém TAM HIEN

“Ngwoi tu tam thdt 14 hién,

Trong ngoai thanh tinh, nu cwoli binh yén
Nguwoi tu tam that 13 yén,

The hién téa sang, yén vui rang ngoi”.

10.14 Niém LOI CUOI CUA PUC PHAT

e LOI NHAN NHU CUA PUC PHAT
(Kinh Trwong Bg, bai 16)

Nay cac Ty-kheo, ddy la 161 Ta nhidn nhi cdc Ngwoi. Cdc
hanh la vé thwong. Hay tinh tdn Ién dé tw giai thoat, khéng
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lau Nhw Lai sé diét dp. Sau ba thang bdar dau tir hdm nay,
Nhuw Lai sé diét do.

Ta di gia, dw mang chang con bao,
T bigt cac Ngwoi, Ta di mot minh.,
Tw minh lam s¢'y cho chinh minh,
Hay tinh tdn, chanh niém, gii gisi lugt,
Nhiép thuc y chi, bdo hé te tam.
Ai tinh té@n trong phap va lugt nay
Sé digt sanh tiz, cham diit kho dau.
e LOI CUOI CUA PUC PHAT
(Kinh Trwong B0, bai 16)

Nay cac Ty-kheo, nay Ta khuyén day cac Ngwoi: “Cdc
phap hiu vi la vé thwong. Hay tinh tan, ché cé phong ddt”.
D6 14 1o cuéi cling cia Nhuw Lai.

10.15 PHAT NGUYEN
Con chén thanh danh 1é
Phat Thich Ca Méau Ni
Dol nay con xin nguyén:
“Tht’fy biét ré ngii uan,

Thady biét rd tuw than,
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Thanh tzeu Chanh tri kién,
Thé nhdp vao Thanh quad,

Con nguyén xung dang la

Ngwoi con Phégt chan chanh”.

Con xin dinh 1é Ngai,

Panh 1é bac Chanh Giéc.
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11. CHANH QUAN THQ THUTC

11.1 HUONG DAN THOQ THUC

“Cdm gidc hoi thé... Cam gidc co thé... Cam giac toan
thdn... Cam giac sw an tinh cua than tim... Cam giac sy an
tinh ciia khong gian noi nay, viing dat nay va troi dat nay...
Cam giac dé chiu déi véi khong gian nay, vang dat nay va
troi dét nay... Trong tdm thwong réng lén ndy, mong tat cd
cac loai hitu tinh déu dwoc an lac va binh an, tim dwoc niém
an vui cho minh, tdm thwong minh that nhiéu va thwong
mudn loai héu tinh trong trei dat réng lén nay...

Tam thwong réng lén... R6 biét tim thwong réng lon...
Cdm gidac tim thwong rong lon... Cim giac than dang
ngoi... Cam giac cé hong... Xem lai cam the duc, di triwéc
bita dn nay... Trwéc bita dn nay, nwéc miéng cO chay
khéng?... C6 duc, ai trong viéc chdy nwéc miéng nay khong?
Hay nwéc miéng chdy don thuan do duyén xic?... Néu thay
¢ duc, ai trong than tém thi nhw Iy tac y dé digt duc, ai.

Chanh niém tinh gidac qudn sat thdan hanh trong khi dan.
Khi dn, tranh tgo ra tiéng mudng dia va cham, tiéng muc
com, tiéng vét com, tiéng dé mudng diia xuéng. Tranh tgo ra
CAc tiéng déng mét cach t6i da. Kiém sodt than hanh khi dn.
Kiém soat tay, chan, mdt, miéng. Kiém soat viéec muc thec
an, viéc dwa thirc an vao miéng, viéc nhai. Khi nhai thae an,
khdng nhai thd thién, khdng nhai nghe tiéng. Kiém soat quai
ham khi nhai. Lam ch# dé nhai. Nhai hét muéng com nay
roi moi dwa muébng com khdc vao. Khéng vira nhai vira vo
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vét thiec dn. Khong vira nhai vira cam sdn muéng thic dn
tiép theo dé dwa vao miéng. Kiém soat cam the duc, ai trong
khi an. Ding lai viéc dn néu thdy duc, ai xudt hién. Nhuw Iy
tac y digt tén duc di da sanh roi sau dé mdi dn tiép. Tap nhdn
dién ngii uin truwéc khi an, trong khi an va sau khi an. Tap
tam thanh tinh réng lon trong khi dan.

Béta dn nay dwoc the nhan voi chanh tw duy nhw sau:
Ta the dung thize dn nay khéng phdi dé vui diva, khéng phai
dé dam mé, khdng phdi dé trang sirc, khéng phai dé tw 1am
dep minh, ma chi dé thén nay dwoc an trii, dwoc bdo dwing,
dé than nay khéi bi thiwong hai, dé hé tro Pham hanh, nghi
rang: “Nhuw vdy, ta diét trie cac cam tho ci, khéong cho khdi
lén cac cam the méi, va ta sé khdng c6 16i lam, séng dwoc an
on”. Nhuw vdy, 12 sw biét tiét dj trong in uong.

Sw dn uong ding phdp nhw vay sé mang dén phwéc bau
lon cho nhitng ngwoi da cho chung ta bira an hom nay,
khong lam uéng céng ngwoi cho va khong lam tén giam
phwoc bau cua twr than.

Kinh moi (...) the thuc trong chanh quan va chanh
niégm”,

11.2 PUC PHAT THQ THUC
Kinh BRAHMAYA (Trung 11, bai 91)

- Khi Ngai nh@n com, khong chuc binh bat lén, khong
chic binh bat xuéng, khéng xoay binh bat vao phia trong,
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khong xoay binh bat ra phia ngoai, nhd@n com khéng qua it,
khong qua nhiéu.

- Ngai an dé an vira phdi (Véi com), khéong cé bé miéng
com, chi lwa miéng an.

- Tén gid Gotama dwa miéng com quanh miéng hai ba
lan roi moi nuot, khdGng héot com nao dwoc vao trong than
khong bi nghién nat, va khong mét hot com nao con lai trong
Miéng truoc khi dn miéng com khdc.

- TN gid Gotama khéng thweng thirc vi an khi dn dé dan,
khong thuwong thac long tham vi.

- T6n gid Gotama dan dé an cé day di tdm dirc tanh,
khong phdi dé vui dia, khong phdi dé dam mé, khong phai
dé trang sirc, khong phdi dé tu lam dep minh, ma chi dé than
nay dwoc séng lau va dwoc bdo dwéng, dé (than nay) khéi bi
thwong hai, dé hé tro Pham hanh, nghi rang: “Nhw vay, Ta
diét trir cac cam the cii va khong cho khaoi 1én cac cam the
mdi, va Ta sé khong 16i lam, séng dwec an én”.

- Ngai dn xong ldy nwéc riva bat, khdng chac binh bat
lén, khong chuc binh bat xuéng, khéng xoay binh béat vao
phia trong, khong xoay binh bat ra phia ngoai, nhdn nwoc
khdng qua it, khdng qua nhiéu.

- Ngai ri#za bat khdng sanh tiéng déng, riza bat khong
xoay tron binh bdt, khéng cé ddt binh bat xuéng dat roi rira
tay, khi hai tay riza xong, binh bat cing rira xong, khi binh
bat riza xong, hai tay ciing riva xong. Ngai dé nwéc binh bat,
khong quéa xa, khéng qué gan, khdng vdy nwéc cung khap.
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- Khi an xong, Ngai dit binh bat xuéng ddit, khong qué
xa, khéng quéa gan, khdng phdi khéng nghi dén binh bat,
ciing khong qud lo cho binh bdt. Khi én xong, Ngai ngoi im
l@ing mét lat nhwng khong dé qua thi gior noi loi tay hy (cong
dirc).

- Ngai nai loi tuy hy (cong dirc), khdng chi trich biza dn
dy, khdng mong béa dn khdc; trdi lai, Ngai véi phap thogi
khai thi hgi ching dy, khich 1¢, lam cho phdn khéi, 1am cho
hoan hy.

- Ngai sau khi vgi phap thogi khai thi hgi ching dy, khich
1&, 1am cho phdn khéi, 1am cho hoan hy, tie ché ngéi dieng
ddy va ra di.

- Ngai di khong qua mau, khong qua cham. Ngai di
khong phdi (nhw muén) 1anh xa héi chdng dy.
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12. CAC KHOA TU NIKAYA

Khéa 1: “Nikaya Can ban” (1 tuan)
Khoa 2: “Nikaya Thé nhap” ( 1 tuan)
Khoa 3: “Nikaya Chuyén tu” (2 tuan)
Khoa 4: “Nikaya Thuan thuc” (3 tuan)

12.1 Khéa tu “NIKAYA CAN BAN”
e Muc dich khoa tu “Nikaya Can ban”

- Stra soan cho hanh gia chanh kién vé Bt Phat va chanh
kién vé Chanh Phap ma Ngai da chi day. D6 1a muc dich tha
nhat ctia khoa tu Nikaya Can ban.

- Gilp hanh gia tiép can vai nhitng tri tué cian ban nhung
rot rdo, tham sau, di dén ciru canh trong dao Phat. B0 la muc
dich thir hai cua khoa tu Nikaya Can ban.

- Giup hanh gia lam quen véi nhitng phap hanh can ban va
nhitng nét hanh can ban can c6 khi tu hoc theo kinh Nikaya.
D6 1a muc dich thir ba cia khoa tu Nikaya Can ban.

- Gilp hanh gia di dén sy thanh tyu phan Vin trong Vin
Tu Tu, dinh hudng cho tri tug, xac 1ap su thay biét chan chanh
trong tu than, tu tap Chanh tri kién, huéng vé Du Luu Thanh
qua. D6 1a myc dich thit tu cua khoa tu Nikaya Can ban.

- b6 1a lgi ich, muc dich, gia tri va tac dung cua khoa
Nikaya Can ban.
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e Thong tin khoa tu “Nikaya Can ban”

Chuong trinh tu tap trong tap sach nay la chuong trinh tu
tap trong khoa Nikaya Can ban.

Khi c6 Giang phap thi chuong trinh nay s& thay doi uyén
chuyén theo vi hudng dan.

12.2 Khéa tu “NIKAYA THE NHAP”
e Muc dich khoa tu “Nikaya Thé nhap”

- GlUp hanh gia duoc tinh chuyén tu tap su nhan dién ngii
uan. D6 1a muc dich thir nhat cua khoa tu Nikaya Thé nhap.

- Giup hanh gia dugc thuc hanh lién tuc viéc an tra tam
trong ba phap cin ban dé dinh tdm trén than. D6 1a muc dich
thtr hai cua khoa tu Nikaya Thé nhap.

- Giup hanh gia c6 co hoi duoc tu tap nhan dién va phat
hién nhitng rac ban, nhitng cau ué, nhitng duc, ai, tham, san,
si, ban nga trong tu than. D6 1a muc dich thir ba cua khoa tu
Nikaya Thé nhap.

- Pua hanh gia di ¢én sy thuan thuc trong tri tué vé ngii
uan; thuan thuc trong viéc dinh tam trén ba phép; tinh té va
nhay bén trong viéc phat giac phat hién nhirng sau bo, nhitng
ué nhiém trong tu than. P6 1a muc dich tht tu cua khoa tu
Nikaya Thé nhap.

- Pua hanh gia di dén sy thanh tyu phan Tu trong Vian Tu
Tu, thanh tuu su thay biét chan chanh vé tu than, thé nhap
Chanh tri kién, thé nhap Du luu Thanh qua. D6 13 muc dich
thtr nim cua khoa tu Nikaya Thé nhap.
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Do 1a loi ich, muc dich, gia tri va tac dung ciaa khoa Nikaya
Thé nhap.

e Thaéng tin khéa tu “Nikaya Thé nhap”

Chuong trinh tu tap trong khoa tu nay s€ dugc thong bao
cu thé khi vao khda tu.

Khi c6 Giang phap thi chuong trinh nay sé& thay doi uyén
chuyén theo vi huéng dan.

biéu kién tham du khoa tu: Hanh gia da tham du 3 khéa tu
Nikaya Can ban va hoc thuéc Can ban Tri 1&2.

12.3 Khéa tu “NIKAYA CHUYEN TU”
e Muc dich khoa tu “Nikaya Chuyén tu”

- Gilip hanh gia c¢6 co hoi dugc chuy@n tam tu tap va di dén
thanh tuu nhitng dirc hanh, nét hanh hién thién vi diéu can c6
ctia mot nguodi tu. P6 1a muc dich thi nhat cia khoa Nikaya
Chuyeén tu.

- Gilp hanh gia co6 co hoi duoc chuyén tam tu tap va di sau
vao thién quan dé thé nhap vao vo thuong tri, vo nga tri, kho
tri, giai thoat tri. B6 la muc dich thwr hai cia khoéa Nikaya
Chuyeén tu.

- Gilip hanh gia thé nhap duoc cac Thanh hanh, céc tri tué
can c6 dé thanh trir dan, dao thai dan, thanh loc dan nhitng duc,
ai, tham, san, si, ban ng4, chap tha, troi budc ddi voi ngii uan.
D6 1a muc dich thir ba cua khoa Nikaya Chuyén tu
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- Gilip hanh gia di vao su tu tap theo chiéu hudng Suy nghi
dung, Noi 101 ding, Hanh dong dang, Siéng nang ding, Quan
niém dung. Do 1a muc dich thir tu ctia khoa Nikaya Chuyén tu.

- Gilp hanh gia di sau vao phan Tu trong Vin Tu Tu, thanh
tyu vien man Chanh kién, budc qua canh cta Chanh kién,
huéng dén Nhat Lai qua. P6 1a muc dich thtr nam cua khoa
Nikaya Chuyén tu.

e Piéu tdi quan trong can lwu y

- Céc Thanh qua trén cé thé nhap duoc hay khéng 1a do
hanh gia c6 that su tu tap hay khéng? C6 chuyén tam tu tap
hay khéng? Co6 nghiém tuc tu tap hay khéng? Co trung thuc,
chan chanh, can trong khi thuc hanh hay khéng? Co biét lang
nghe, biét nhan 13i, biét stra 15i khi duoc chi dan, khi dugc nhac
nhé, khi dugc chi day hay khong? C6 khéo tu duy, quan sat,
khéo nhu 1y tac y, khéo nhan dién va khéo diét tan nhirng rac
ban cau ué trong tu than hay khong?

- Tat ca nhitng yéu td trén I1a nhitng nhan duyén dua dén
thanh tuu cadc Thanh qua. Néu hanh gia thiéu mot trong céac
yéu t6 nay thi kho 1ong di sau vao dong Thanh Phap nay va
khé 16ng thé nhap cac Thanh qua.

e Thong tin khéa tu “Nikaya Chuyén tu”

- Day 1a khoa tu chuyén cht, chuyén sau, di squ vao trong
25 dé tai thién quan. Mbi dé tai nay sé duoc tu tap chuyén sau
trong 3 ngay, hoac 5 ngay, hoac 7 ngay.
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- Thyc hanh thién quan, dinh tdm trén mot dé tai thién
quan, nhu 1y tac y theo dé tai thién quan, thuan thuc trong thién
quan, do6 la 4 viéc duoc thuc hanh trong khoa tu.

- Mbi khéa Nikaya Chuyén tu duoc tu tap it nhat 1a 3 dé tai
thién quan.

- Chuong trinh tu tap trong khoa tu nay s€ duogc thdong bao
khi vao khoéa tu. Khi c6 Giang phap thi chuong trinh nay sé
thay d6i uyén chuyén theo vi huéng dan.

- Piéu kién tham du khda tu: Hanh gia da tham dy 3 khoa
tu Nikaya Thé nhap.

e Cac khoa Nikaya Chuyén Tu:
1. Khoa Chuyén tu - Hanh Thanh Hién

- Chuyén tu: Hanh tam hién, Hanh tam khiém, Hanh tam
nhu dat nuée gio lia

2. Khoa Chuyén tu - Diét San Han

- Chuyén tu: Quan tam tir, Quan tam bi, Quan tdm hy, Quan
tdm xa, Quan vo thuong, Quan kho
3. Khba Chuyén tu - Diét Nga

- Chuyén tu: Quan T¢ Pai, Quan Pbéng Bot, Quan Bo
Xuong,Quan Cat Bul, Quan V6 Thuong, Quan Ban Nga Bang
So, Quan Vo6 Nga.
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4. Khoa Chuyén tu - Diét Duc

- Chuyén tu: Quan Bat Tinh, Quan nham chan vai cac mon
an, Quan tam xoay lung v&i nhitng 10e loet cua the gisi, Quan
kho, Quéan su chét, Quan hy lac caa ly duc

5. Khoa Chuyén tu - Diét Tham Ai

- Chuyeén tu: Quén xac chét, Quan tdm xa, Quan vo thuong,
Quan hy lac thanh tinh, Thién quan Khai Hoan Ca.

6. Khoa Chuyén tu - Quan Ngii Uan Tanh

- Chuyén tu: Quan tanh vo thuong, Quan tanh ly tham,
Quan tanh doan diét, Quan tanh tir bé véi Ba khong (“khong
phai la toi, khong phai cua toi, khong phai tu nga cua t6i”),
Quan Téanh Sanh Diét trong Nam thu uan, Quan tdm thanh tinh
rong lon.

12.4 Khéa tu “NIKAYA THUAN THUC”

e Muc dich “ Khéa tu Nikaya Thuan thuc”

- Gilp hanh gia c6 co hdi duoc chuyén nhat tu tap trong
viéc kiém soat than tam, kiém soat ngii uan, thién xao phat hién
va diét tan nhirng duc, ai, tham, san, si, ban nga trong tu than.
Do 1a muyc dich thir nhat cua khoa tu Nikaya Thuan thuc.

- P6i dién, truy sat va diét tan duc lau, hitu lau va vé minh
lau trong ndi tam. D6 1a muc dich thir hai cua khoa tu Nikaya
Thuan thuc.

- Gilp hanh gia di sau vao phan Tu va thanh tuu vién man
phan Tu trong Van Tu Tu, thé nhap Nhat Lai qua, hudéng dén
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Bat Lai.. D6 1a muc dich tha ba cua khoa tu Nikaya Thuan
thuc.

- Tuy vay, cac Thanh qua nay co thé nhap dugc hay khéng
la do hanh gia co that su tu tap hay khéng? Co6 chuyén tam tu
tap hay khong? Co nghiém tuc tu tap hay khong?...va nhirng
diéu ma chung to6i di noi o trén.

e Thong tin khéa tu“Nikaya Thuan thuc”

Pay la khoa tu danh cho hanh gia da thuan thuc tri tué vé
ngil uan, da thay rd nhitng rac ban cau ué trong than tam, da
thanh tyu nhitng dic hanh can c6 cia mot nguoi tu, da thanh
twu cac quan hanh trong 25 dé tai thién quan.

Khoéa tu nay chuyén sau vao viéc thuc hanh Chi va Quan,
binh va Tué dbi véi ngii uan theo tinh than caa phap Tam
Chanh. Tam Chanh 1a kim chi nam dé kiém soat va dan dat
than tam trong sudt khoa tu. Chuyén sau trong viéc tu tap Bon
Chanh Can, Bén Niém X, Bon Thién, thién quéan theo céc
kinh Nikaya, Truc quan tanh sanh diét trong nam tha uan.

Chuong trinh tu tap trong khoa tu nay sé duoc thong bao
khi vao khoa tu. Khi co Giang phap thi chuong trinh nay s¢&
thay d6i uyén chuyén theo vi huéng dan.

Piéu kién tham du khoa tu: Hanh gia da tham du va tu tap
day du 6 Khoa Nikaya Chuyén tu.
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MUC PICH TAP SACH

Quy Thién Tri Thac kinh mén,

Sau mét thoi gian dai chia sé tinh than tu hoc trong kinh
Nikaya, chung t6i nhan thay rang nhu cau can c6 mot tai liéu
huéng dan 16 rang duong 16i tu tap theo kinh tang Nikaya 1a
diéu cap thiét, vi vay chung toi d3 mao muoi bién soan tap sach
“NGHI THUC TU HOC NIKAYA”. T4p sach nay dugc ching
t6i bién soan can trong vai su quan xét can trong nhitng diéu
can biét, can hoc, can hanh cua mot hanh gia, dé tir day hanh
gia cd cai nhin chan chanh chanh kién doi véi Tam bao, c6 su
hiéu biét rach roi, rd rang vé duong 16i tu tap mot cach tong
quat theo loi Phat day trong kinh tang Nikaya va c6 mot
chuong trinh tu hoc, tung niém, hanh tri dang phap dé co thé
budéc vao trong Thanh Phap nay. D6 1a nhan duyén dua dén sy
hinh thanh tap sach.

Sau day, chung t6i xin man phép duoc gidi thi€u so luogc
muc dich, ndi dung va y nghia cac phan trong tap sach.
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1. Thoi Khoéa Tu Tap

Phan nay ching tdi phac hoa so vé thoi khod tu tap cho
nhitng khoa tu NIKAYA CAN BAN va khoa tu mét ngay cho
cac dao trang Nikaya. Quy hanh gia hay cac dao trang c6 thé
tuy nghi tng dung hay thay d6i déi chuat cho thich hop véi nhan
duyén ctia moi ngudi va moi dao trang.

2. Thanh Quy Pao Trang

Phan nay xac dinh rd duong 16i tu tap trong kinh tang
Nikaya, xac dinh né nép sinh hoat trong cac dao trang tu tap
theo kinh Nikaya, xac dinh cho quy hanh gia va cac dao trang
Nikaya nhitng phép tac ré rang trong cung céch sinh hoat tu
tap doi véi tu than va doi voi dao trang.

2.1 Tinh than chung ciia dao trang

Phan nay xac dinh ré tinh than tu hoc chung caa dai ching
va cua tu than khi di theo con duong nay, phap hanh nay, dé
chinh 1a; “Sw tu tgp mét tdm hién hoa lang diu. Puwa thdn khdu
Yy Vao mét doi song chan chanh véi tdm si chan chanh. An tra
trong tam sw chan chdnh nay dé tu tdp thanh twu Thanh Gigi
Hanh, Thanh Thién Dinh va Thanh Tri Tué ma Puc Phdr da
truyén trao”. P6 1a tinh than chung cta ngudi tu hoc theo
Thanh Phép nay. Viéc xac dinh tinh than chung cua su tu hoc
theo kinh tang Nikaya s€ giup cho hanh gia khong quo quang,
mo hd, méng lung trong dudng 16i tu hanh ctia minh va cé mot
cai nhin minh bach, trong sang, ré rang trong su tu hoc cua tu
than. D6 13 y nghia, loi ich v muc dich trong phan “Tinh than
chung cua dao trang”.
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2.2 Ung xir trong dao trang

Phan nay giGp hanh gia xac dinh r6 thai d6 ¢ng xa cua tu
than khi tu tap trong dao trang. Hanh gia can phai lay tam
“khiém nhuong, khiém ha, khiém ton, khiém cung, khiém nh3”
dé hanh xir, tng xir véi moi ngudi. TAm ludn cli xudng trudc
mMoi nguoi, khiém nhuong trong 1o noi, khiém ha trong tam
hon, khiém cung trong hanh xir, trén biét cung kinh, dudi biét
nhtin nhuong, thanh nha (thanh tao, nha nhan) trong than khau
Yy v&i moi ngudi. Gap chuyén thi khéo xét 16i minh, khéng nhin
151 ngudi, biét vi dai cudc, biét vi dai chang, tam rong luong,
bao dung, tu tap dac tanh tir bi hy xa, hoan hy budng xa, hoan
hy bo qua, hoan hy tha tha, hoan hy bao dung, céi mé, cam
thong va thuong hiéu cho tat ca vai Thanh tri vé ngii uan toa
sang trong tu than. Lubn khéo xét 16i minh va khéo phong ho
cac can la hai trong nhirng phap cao quy ma mét Thanh d¢é tir
can dugc tu tap va can duoc thanh tuu trong pham chét dao
duc chan chanh cua tu than.

Tom lai, “Nam Khiém va Hai Khéo” 1a nhitng pham chat
dao durc cin ban can ¢, can tu tap, can thanh tuu dé co su tng
Xt tot dep, dung phap doi véi nhau trong dai chung, trong dao
trang. Véi 16i tng Xt nay, dai ching trong dao trang Nikaya
s€ la mot dai ching, mot hoi chung trong sach, thanh tinh, tinh
ba, cao dep, khdng phai 1a mot hai ching tap nhap, bat tinh,
can ba, thap kém. Nhac nhé nhitng nguoi con Phat khi dén tu
tap trong Thanh Phap nay can phai tu tap va an trd tam trong
“Nam Khiém Hai Khéo” dé tao cho ty than va moi nguoi mot
moi truong tu hoc lanh manh, chan chanh, dtng phap theo 1oi
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day ctua Buc Bon Su. D6 1a y nghia, lgi ich va muc dich trong
phan Thanh Quy nay.

2.3 Tinh than trong dao trang

Trong khi tiép xdc, tu tap clng nhau, chi day cho nhau thi
nhitng cam xuc, tinh cam chac chan sé sanh khéi. Vi vay, phan
“Tinh than trong dao trang” gitip hanh gia xac dinh gidi han va
gioi hanh trong cung cach hanh xtr, cung cach quan hé vai
nhau. Mdi ngudi can biét rd vi tri caia minh va tir d6 quan hé,
hanh xir mét cach chan chanh, ding phap véi moi nguoi.
Khéng x6 bd trong cac méi quan hé. Khong than mat qua da,
qua trén véi nhau dua dén su sa da, ai luyén, ta hanh, ta dam,
pha gidi, bat chanh, thdi doa. Nhic nhé hanh gia hanh tri dung
phap nhitng gidi duc, gigi han can co trong cac moi quan hé,
ludn phong ho cac can dé tranh nhitng dang tiéc xay ra.

2.4  Kiém soat than khau y

Khi sinh hoat, tu hoc trong dai ching thi viéc kiém soét
than khau y 1a diéu rat quan trong, néu khdng khéo kiém soat
than khau y thi dé sanh mat Idng, sanh phién ndo, 1am phién
long nguoi xung quanh, tao nghiép chudng cho tu than. Vi
vay, phan “Kiém soat than khau y” gitp xac dinh céach an trd
than hanh, khau hanh, y hanh dtng phap trong khi sinh hoat tu
tap chung trong dai ching. Khi than khau y dugc kiém soat tot
lGc & trong chiing thi viéc kiém soat than khau y khi nhap that,
khi roi dai ching, khi & mot minh maéi co tia hy vong.
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2.5  Giol han trong thao luan

Thao luan, phap dam, trinh phap, hoi phap 1a viéc rat can
cO trong su tu hoc theo Thanh Phap nay. Viéc thao luan, phap
dam, trinh phap, hoi phap giup lam tang truong tri tué cho tu
than va cho moi nguoil. Vi vay viéc thao luan la mot hoat dong
tat yéu phai cé trong sinh hoat tu tap trong dai ching. Nhung
cach thao luan, noi dung thao luan 1a nhitng diéu can duoc Xac
dinh ré néu khéng viéc phap dam sé& lan man, dai dong, vo ich,
di qua xa van dé can dugc hiéu, can duoc tu tap, can duoc thay
biét, 1am mét mai dai chdng, 1am mat thoi gian cua dai chdng,
lam phién dai ching. Vi vay, phan “Gidi han trong thao luan”
gitup dai chang xac dinh chirng muc trong viéc thao luan va
nhitng diéu can biét, can quan sat, can thuc hanh trong khi thao
luan, phap dam, trinh phap, hoéi phap.

2.6  Tho thuc thanh tinh

Viéc chuan bi bita com thuong hay nhon nhip, ndo dong,
mat chanh niém, on ao, khua déng. Vi vay, phan “Tho thuc
thanh tinh” gitp xac dinh va thanh 1ap mot né nép thanh tinh
trong hanh vi cir chi trong khi lao tac chuan bi bira dn. Nhac
nhé viéc chuan bi bita dn va don dep bira an cling la gio tu tap,
gio tu hanh, vi vay ching can duoc thuc hién, can duogc lam
vai than hanh thanh tinh, khau hanh thanh tinh, y hanh thanh
tinh, d6 1a muc dich cua phan “Tho thuc thanh tinh”.

2.7  Giai téa bat hoa
Bat hoa 1a diéu kho tranh khoi va chac chan sé xay ra trong

khi sinh hoat, tu tap chung trong dai chang. Khi tam co su kho
chiu, buc boi d6i véi nhau thi d6 1a co hoi dé xem lai nhitng
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chap tha, chap trudce, doi hdi, hon thua, ban ngd, duc, ai, tham,
san, si trong tu than. Do 1a nhitng phép thi, nhitng Moi nhix dé
xem nhitng lau hoic, chap tha trong tu than con nhiéu hay it.
Do ciing 1a co hoi dé xem xét muc dd quan xét tu than, mac
do tu tap cua ty than, tri tué ngii uan, tri tué lau hoic trong tu
than da thanh tuu duoc bao nhiéu. D6 ciing 1a duyén dé xem
lai cach ma ta d6i dién véi nhitng cau ué cua noi thm va céach
ma ta tac y dé diét tan ching c6 hop ly, chinh xac va thién xao
hay khong.

Nhu vay, khi cé nhitng bat hoa, bat déng vai nhau xay ra
thi d6 1a nhitng nhan duyén dé cho ta co thé can dong do dém
tri tug, lau hoac, tam bao dung, tdm rong ma, tam tir bi hy xa,
tdm c6 chap, hep hoi, tAm dé tién xau xa trong tu than. Phan
“Giai toa bat hoa” giup xac dinh cach doi dién, cach hanh xu
khi cé bat hoa xay ra trong khi sinh hoat, tu tap chung trong
dai chung.

Nhap ching hay séng trong dai ching 1a dé tu tap tam
chanh niém, hién hoa, ban nga cti xuéng, tri tué toa sang, tham
san si dugc thay biét, duoc nhiép phuc, can trong phong ho
tam tu, tAm luong bao dung rong maé, tir bi hy xa, hoa déng
hoa &i vai dai ching, khéng nanh he cong viéc, khéng né ha
cdng viéc, khong hon thua coéng viéc, song hét minh hét long
vai dai chiing, san sang gitip d& nhau, san sang nhan cong viéc,
san sang ganh vac céng viéc cho nhau khi can thiét, méi mdi
déu nhin minh, khong nhin ngudi, khéo xét 16i minh, tranh xét
161 ngudi, khéo phong hé cac can. Nguoi séng trong dai chiing
thanh tyu mot tri tug toa sang véi mot tam luong hién hoa, kha
ai, dé chiu, dé thuong va mot ban ngé lang diu, thanh tinh,
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duoc nhiép phuc nhu vay, day goi 1a vi thanh tyu “Phap nhap
chung”.

Nhap ching trudc roi nhap that sau. Nhap ching tot thi
nhap that mai tot. Phap nhap chiing duoc thanh tuu tét dep thi
viéc nhap that méi dat dugc két qua tot dep, két qua tdi thuong
cho nguoi nhap that. Khi thanh tuu phap nhap chung nhu trén
tiee 14 thanh tyu Thanh qua Du Luu va Nhat Lai thi than kién,
hoai nghi, gi¢i cAm thu da diét tan, duc tham va san si da nguoi
lanh, chi con lai chut it tan du, v&i vi nhu vay viéc nhap that
dua dén diét tan nhitng lau hoac, kiét sir cudi ciing, thé nhap
cac Thanh qua tbi thuong, tic 12 Bat Lai va A La Han qua.
Trong thoi gian tu tap phap nhap chung thi thinh thoang cling
nén nhap that, nhung viéc nhap that trong giai doan nay chinh
1a co hoi dé xem xét lai tu than trong qué trinh séng chung véi
dai ching vira qua, xem xét lai nhitng tap khi thd, nhitng cau
ué thd, nhitng hanh xir sai 1am ma minh da séng, da noéi nghi
lam va hanh xu trong dai ching, dé tir d6 rat ra cho minh
nhitng kinh nghiém, nhitng su phong ho, nhitng tam quy can
¢, nhitng nhu 1y tac y thién xao dé diét tan nhitng phap bat
thién trén.

Viéc nhap that trong giai doan tu tap phap nhap ching
chinh 1a viéc 1am mot bai tong két, bai nhan xét sau sac vé thoi
gian nhap ching vira réi cia minh. Néu hanh gia thanh tyu tam
chanh truc va thanh tuu chanh kién thi viéc nhap that 1am an
tinh than tam, xét lai tu than s& mang lai két qua I6n cho hanh
gia. Nhung néu hanh gia chua thanh tuu tim chanh truc, chua
thanh tuu chanh kién, viéc nhap that s& khong mang lai loi ich
chan chanh cho hanh gia, ma doi khi, trong khi nhap that dé
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lam an tinh than tam, tu xét lai minh thi hanh gia lai nho lai
nhitng chuyén san si, chuyén phién ndo, chuyén tham ai, tham
duc, tm lai cang dao dong, c6 chap, tréi budc, khong dat duoc
két qua chan chanh cua viéc nhap that.

Nhu vay, nhitng truong hop nhap that chan chanh, dang
phap, dua dén két qua tot dep cho nguoi con Phat nhu sau: Sau
khi thanh tuu tdm chanh truc, tué chanh kién, thé nhap Dy Luu
qua thi thinh thoang nhap that dé tap trung tam tu tap thién
dinh, ting trudng su dinh tam, phan quan tu ky, xet lai tu than
trong qué trinh séng véi dai ching vira qua, can trong xét ky
nhitng so x6t, sai quay, 15i 1am, tap khi caa minh, 1am cho sanh
khoi tam quy, nhu 1y tac v diét tan nhitng tap khi thé, nhirng
cau ué tho trong than tam trong giai doan nhap chlng vira qua
va nhu 1y tac ¥ chuan bj tdm cho viéc nhap ching sau d6 duoc
tot dep. Nhu vay, viéc nhap that trong giai doan nay 1a dé
chuan bi tm nhu nhuyén, nhe nhang, coi ma, day tri tué, kha
ai, dé thuong cho viéc nhap ching sap téi; nhu 1y tac y phong
ho, ngan chin, ché ngu, nhiép phuc su sanh khai lai caa nhitng
tap khi nhitng cau ué trong dot nhap ching tiép theo; chuan bi
tam cho viéc giai toa, giai ma, giai nhitng bai tap xay ra trong
khi nhap chiing sap tai, 1am hoan thién phap nhap ching. Nhap
that va nhap chung nhu vay dua dén sy thanh tuu Nhat Lai qua.

Luu y, dai chiing dugc néi dén trén day chinh 1a dai chiing
voi nhitng nguoi dang nd luc tu tap mot nodi thm hién thién, nd
lyc tu tap mot ban ngd lang diu va nd luc tu tap mot doi song
chan chanh véi tam diéu chan chanh ma Dac Phat, bac Thanh,
bac Chanh Pang Chanh Giac dd hudng dan. Néu gap dugc mot
dai ching hay mot hoi chung nhu vay thi d6 1a mét co hdi tuyét
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voi, co hoi hoan hao dé tu tap thuc hanh sy nhap chiing, nhap
that, tu tap noi tdm lang diu, hién thién, chan chanh, dung phap,
kha &i, dé thwong caa mot Thanh dé tir. Va khi, sau nhiéu dot
tu tap nhap chdng va nhap that chan chanh nhu vay, vi nay
séng trong dai chiing tam khodng con thay kho chiu, buc boi, ai
luyén, sanh nanh, hon thua véi nhitng dung sai khong can thiét,
cac can duoc ho tri, chanh niém duoc thanh tuu, tri tué duoc
toa sang, san si va duc tham duoc diét tan, d6 13 thanh tyu Bat
Lai. V& viéc nhap that lGc nay 1am an tinh than tam, diét tan
nhitng hitu 1au cudi cung va diét tan nhitng v minh lau tan du,
thé nhap A-la-han qua.

Tom lai, ngay ca trong hoi ching Tinh ba, hoi ching véi
nhitng ngudi dang hudng thuong, hudng thién trong doi song
v&i T&m su chan chanh ma Dac Phat da chi day thi sy bat hoa
van c6 thé xay ra, d6 1a diéu tat nhién. Vi sao? Vi nhiéu nguoi
trong hoi chung nay dang tu tap su huéng thuong, hudng thién
chir khdng phai 12 nhitng vi da hét tham san si, dd hoan thién,
da thanh thién hoan toan, nén nhiing sai quay, bat dong, bat
hoa 1a diéu chac chan s& xay ra. Nhung nguoi chan chanh tu
va nguoi bat chanh tu s& khac nhau trong viéc dbi dién voi
nhitng bat hoa trong dai chiing. Phan “Giai toa bat hoa” trong
tap sach nay sé giup dinh hudng cho nhitng vi that sy mudn
tién tu, mudn thé nhap trong Thanh Phap nay ddi dién véi
nhitng bat hoa xay ra khi tu tap trong dai ching.

2.8 Chan thanh, chan chanh

Tu thi phai c6 su chan thanh, chan chanh. Néu khong cé
su chan thanh tha thiét mong mudn tu tap thi su tu kho di d¢én
thanh tuu k&t qua tot dep, chi tu choi choi, tu gico duyén, tu
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cho ngay qua doi. Néu khong cé tdm chan chanh, chanh truc
thi kho ma d6i dién véi tu than, khé ma nhin nhan nhiing sai
quay, nhirng cau ué trong tdm va nhu vay sé kho thé nhap vao
Chanh tri kién, kho thé nhap vao Du Luu Thanh qua. Vi vay,
muén thé nhap vao Thanh Phéap nay thi phai cé sy chan thanh
va chan chanh. Tam phai chan thanh tha thiét trong su tu hoc,
nghiém tuc trong su tu hoc va can trong trong su tu hoc. Gidi
dirc, durc hanh cua tuy than la phai chan chanh. Chéan chanh
trong gidi dac, chan chanh trong su nhin nhan lai tu than, chan
chanh d6i dién véi ty than, chan chanh ddi dién véi nhitng 1o
gop v, chi trich cua bén ngoai ddi véi tu than, chan chanh trung
thuc nhin nhan 16i 1am caa minh. Néu tdm khéng cé su trung
thuc, chan chanh thi khoé long budc vao Chanh Phap nay. Vi
vay, phan “Chan thanh, chan chanh” trong Thanh Quy nhic
hanh gia can phai tu tap hai dac tanh nay thi maéi cé thé tién
sau vao Thanh Phap.

Tom lai, phan Thanh Quy Pao Trang gom c6 tdm chi phan.
M®i phan déu cé nhitng ¥ nghia, loi ich, muc dich 16 rang. Moi
phan 12 sy nhiac nho, xac dinh, dinh huéng cho hanh gia vé
nhitng phap can phai an trt trong than khau y khi muén tién tu
trong Chanh Phép cua Bac Thé Tén. “Qubc ¢ qudc phap, gia
cO gia quy”. Chua, thién vién, dao trang thi phai cd Thanh Quy.
Nguoi séng chan chanh phai c6 nhitng phép tac, né nép chan
chanh r& rang. Nguoi tu chan chanh phai biét dua than tAm vao
trong nhirng giai han, gidi hanh chan chanh caa mét nguoi tu,
thién dinh chan chanh phai duoc thuc hanh, tri tué chan chanh
phai duoc tu tap, cac can phai dugc phong hg, chanh niém phai
duogc thiét 1ap. Phan Thanh Quy trong dao trang, trong hoi
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chung dang tu tap theo Chanh Phép cta Ptc Nhu Lai 1a diéu
can phai cd, can phai duoc thiét 1ap va can phai duoc hoi ching
thuc hanh mét cach nghiém tdc, can trong dé bao vé hoi chang,
bao vé dao trang, bao vé nhitng nguodi dang nghiém tic tu hoc,
dang chan chanh tu hoc trong Thanh Phap nay.

3.  Panh Lé Tam Bio

Muc dich ctia phan nay 1a giup nguoi con Phat hiéu biét
doi chat vé bac Phat, hiéu biét minh dang danh 1€ mot bac nhu
thé ndo, nho hiéu biét ndy ma tdm sanh khai tri tué va sanh
khoi hy lac khi danh 1& Tam Bao. Trong phan danh I& nay c6
kem theo loi phat nguyén, day ciing 1a 1o1 xac dinh muc dich
tu tap cua tu than trong Chanh Phap, nho vay nguoi con Phat
hay ngudi dén vai dao Phat xac dinh rd muc dich ctia minh khi
dén véi dao Phat, khdng lan man trong viéc d¢én véi dao Phat.

4.  Panh Lé Tri Piec Nhu Lai

Prc Phat c6 mudi hong danh, nhung hién nay rat it nguoi
con Phat thdng to, hiéu biét rd cac hong danh ndy caa Bc Phat
va Vi vay su tén sung, cung kinh, danh 1& d6i véi Buc Phat 1a
chua that su chan chanh dtng phap. Véi bai “Panh Lé Tri Ptrc
Nhu Lai”, chiing t6i da nd lyc 1am sang to muoi héng danh cua
buc Phat.

V&i su sang to nay, ngudi dén véi dao Phat s& biét rd vé
Puc Phat, vé bac Thay vi dai, bac Pao Su vi dai cua thé gidi.
Nho sy hiéu biét ndy ma tdm sanh khéi su cung kinh ding
muc, su ton tho dung phap doi voi Buc Nhu Lai, tdm khong
mé mo cho rang Buc Phat 1a mét vi than nao doé co thé cho
minh suc khoe, tuoi tho, tién tai, vat chat, dia vi, duc, ai cua
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thé gian. Nho sy hiéu biét chan chanh vé Buc Phat ma nguoi
dén véi dao Phat khong con suy nghi lan man, mo hé vé Buc
Phat, tm hoan hy khi dugc danh 1€, dugc tén thd, duoc cung
kinh, duoc tu hoc theo sy chi day tir mét bac Thanh nhan, Bac
thay cua troi va ngudi, Bac tri tué dat vo thuong, dat toi
thuong. D6 13 ¥ nghia va muc dich cta bai “Panh Lé Tri Buc
Nhu Lai”.

5.  Panh L& Phat Pao V6 Thueng

Bai danh I nay lam sang té Bat Chanh Pao, lam té 16 y
nghia, muc dich, 1¢i ich, tac dung, cong nang cua Phuong Phap
Tam Pung. Bai danh 1& néu bat gia tri vi dai, vi diéu, than diéu,
hy hitu tuyét voi cua Bat Chanh Pao, lam cho nguoi con Phat
thirc tinh trude gia tri th thang, tdi thuong ctia Bat Chanh Pao,
tam sanh khai sy hoan hy, cung kinh dén nhan Bat Chanh Pao
mot cach chan chanh, dang phap.

Vi sao Bat Chanh Pao can duoc 1am sang to va can dugc
cung kinh mot cach chan chanh ding phap? Vi Bat Chanh Dao
chinh 1 Phat Pao, 1a Chanh Giac Pao, 1a duong 16i tu tap cua
tat ca cac Pac Phat tir quéa khir cho dén hién tai va vi lai. Vi
Bat Chanh Dao 1a phap hanh téi thuong, phap tu tdi thién xao,
duong 16i tu tdi thang hoan hao dé di d¢én su diét trir phién ndo,
cham dut kho dau, thoat ly sanh tir. Do d6, Bat Chanh Pao hay
Phuong Phap Tam Pung can duoc hiéu biét mot cach rd rang,
can duoc cung kinh méot cach dang phap, can duoc hoc hoi mét
cach can trong, va can duoc thuc hanh mot cach nghiém tuc,
chinh xac. D6 1a ¥ nghia va muc dich cua bai “Panh Lé Phat
bPao Vo6 Thuong™.
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6.  Panh Lé Puc Hanh Ngai Xa-Lei-Phat

Ngai Xa-Loi-Phat 1a Vi tuéng quan trong Chanh Phap cua
Puc Phat. Ngai dai dién cho chu hién Thanh ting thoi Pac
Phat, dai dién cho Thanh ching trong tir chung d¢ tir Phat. Voi
dia vi la mot Bac dai dé€ tir caa bac Phat nhu vay, nhung tam
Ngai van luén an tra trong sy khiém tén, khiém cung, khiém
nhuong, khiém ha; 1ay sy nhu hoa, tm kha ai d6i véi moi
nguoi; dung duc hanh khiém cung lam duc hanh cua tu than.
Ngai an tri tdm nhu dat, nuéc, gio, lra, nhu nui gié rach, nhu
ké an may, nhu nguoi ha li€t, nhu con bo duc bi cua stng. ..
Tam Ngai lang diu, d6n nhan tat ca ma khéng than phién, budn
phién, sau ndo, dinh mac, tréi budc. Birc hanh nay cua Ngai
toa sang va chdi sang trong troi dat, xang dang dé cho hang ta
chung dé tir Phat thoi d6 va thoi bay gio ton tho, kinh 1€, hoc
hoi, thuc hanh theo, vi vay, ching toi da soan bai danh 1€ nay.
Néu mdi hanh gia, mdi nguoi trong dai chiing tu hoc dirc hanh
cua Vi dai tudng quan trong Chanh Phap nay va an trd vai tam
hién thién, nhu hoa, khiém ha, khiém cung thi dai chiing nay,
hoi chang nay, dao trang nay sé& dep biét bao nhiéu, sé& thanh
tinh biét bao nhiéu, s& trang nghiém biét bao nhiéu, s& cao dep
biét bao nhiéu.

Véi wdc mong nhirng hanh gia trong Nikaya, nhirng dao
trang Nikaya biét rd va tu hoc theo dtc hanh hién thién cua
chu vi hién Thanh ting thoi Dic Phat dé trudc 1am dep tu than,
sau lam dep dao va dep doi, vi vay chiing to6i da nd luc bién
soan phan kinh 1& nay. D6 1a y nghia, loi ich va muc dich cua
bai “Panh L& Pirc Hanh Ngai Xa-Loi-Phat”.
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7. Khuyén Tan Pao Trang

Pé cho tir ching dé tir Phat, hay dai chiing trong dao trang
Nikaya khi tu tap, sinh hoat chung vai nhau ¢é nhirng sinh khi,
nhiét khi tuoi mat, lanh manh, chén chanh, manh m¢, dung
phap, chang toi dd bién soan bai ké “Khuyén Tan Pao Trang”.
Bai ké nay vira tao sinh khi, tao nhiét khi thién lanh khi tu tap
trong dai chiing; vira xac dinh muc dich tu tap va duong 16i tu
tap cua dai ching; nhiac nhd thai do hanh xa véi nhau trong
dai ching; hudng dai ching an trd va thé nhap vao mot tam
hién lanh, lang diu, mat diu, dé thuong va day hoa ai.

TOm lal, tao sinh khi tuoi mat lanh manh trong su tu tap
theo Chanh Phap, nhiac nho thai @6 hanh xa véi nhau va xac
quyét muc dich tu tap, duong 16i tu tap caa nguoi con Phat, d6
12 ¥ nghia va muc dich ctia bai “Khuyén Tan Pao Trang”.

8. Sam Hoi Diét Nga

Ban nga 13 duyén dua dén 15i 1am, san han, chia rg, d6 va.
Nguoi ban nga cao, tam trong danh, trong tuéng, khong trong
phap thi kho long di vao trong Thanh Phap nay. Nguoi tim
danh thi dén vé6i danh. Nguoi tim phap thi dén véi phap. Nguoi
tim d¢én va mudn tu hoc trong Thanh Phéap nay thi phai khéo
nam git nhitng phap da dugc thay, dugc nghe, dugc hoc réi ap
dung vao trong tu than dé nhan dién tyu than, nhan dién nhiing
duc, &i, san, si, ban nga trong tu than va nhu Iy tac y dé nhiép
phuc chdng, nhiép phuc ban nga, nhiép phuc cau ué, 1au hoac
trong tu than. Néu giir cai ban nga to cao, hoic ban nga ngam
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ngam dé di vao trong Chanh Phap nay, réi tim danh, tim tuéng
trong Chanh Phéap thi kho 1ong thé nhap vao Chanh Phap.

Ban nga chinh 1a chap danh. Ban ng chinh I1a chap tuéng.
Ngudi bi ban nga chi phdi thi tim danh, tim tudng, tu danh, tu
twdng, kho 10ng tu tap Chanh Phap chan that cia Bac Thé Ton.
Vi vay, dé cd thé budc vao trong Chanh Phap, hanh gia can
phai thay ré cai ban ngi hu a0 do danh tudng cua nhitng ngil
uan nay am anh trong ndi tam ma thanh 1ap. Hanh gia can phai
thay ré nhitng kho dau, phién ndo ma ban nga da mang lai cho
minh trong hién doi va nhiéu doi song trudc. Hanh gia can phai
thay ré ban tanh duyén sanh, vé thudng, tam bo cta danh, cua
tudng cuaa ban ngd. Nay mat ngudi, mai mat thu, mat sdc vat
stic sanh hay mat ma, mit quy, hay nhitng guong mat théng
khd trong dia nguc... That khé biét duoc nhitng guong mat
ngay mai ctia minh! That 12 vo thuong, bién d6i va da dang la
nhitng guong mat ngay mai caa tdm vo minh nay!

Vi vay, dirng chap thu, ding bam chit vao guong mét tam
bo ctia ngdy hém nay rdi nhan né 1a minh, 1a caa minh, roi ta
day, ngd man, tu dac, ty cao, san si, hong hach, phéach 16i, hon
thua, tao nhiéu ac nghiép... Hay ludn can than va luén nhac
nhé minh su vo thuong caa thdn mang nay, cia guong mat
nay, cua doi séng nay... Mot con gidé doc thoi qua... Mot tai
nan xe co... Mot mach mau bi dat va... Tat ca o hién tai nay
s& dung lai, s& cham dut... Dé roi mot guong mit mai lai xuat
hién, gwong mat cia mot con ma, hay guong mat ciia mot con
quy, hay guong mat caa mot con cho, con bo, con heo, con
ran, con tring, hay nhiing guong mit con ngudi nhung di dang
voi nhitng cai dau to gap doi dau cua nhiing daa bé binh
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thuong vai nhitng cap mat vo tri, vo giac... Guong mat ndo &
ngay mai s€ la gwong mat cua ta... Vi vay, hay coi ching, co
thé chiéu nay hoic sang mai da 1a doi sau caa minh, 1a kiép
séng tiép theo caa minh va minh lai tiép tuc tho 1&nh nhiing
guong mat méi phu hop vaéi duyén nghiép ma minh da lam, da
tao v6i gwong mit hom nay... Nhu vay, ban ngd hay su chap
danh, chap tudng trudc guong mat nay va nhitng guong mit
xung quanh ma khéng nam bat Thanh Phap ma Puc Phat da
truyén trao, d6 1a mot thiét thoi to 16n, mét tai hai to 16n cho
ngudi muodn tu hoc trong Thanh Phap nay.

Bi ban nga chi phoi, bi danh tuéng khong ché, bi hinh thuac
thong tri, khéng c6 muc dich chan chanh khi d¢én véi dao Phat,
khéng biét muc dich chan chanh trong dao Phat thi s& kho 1ong
tiép nhan nhitng nhan duyén thd thang khi duoc tiép can, duogc
thay, duoc nghe Thanh Phap chan that cao quy than diéu nay.
Do d6, sy quan chiéu ban nga va nhiép phuc ban nga 1a mot
trong nhitng diéu dau tién can duoc tu tap, can duoc thuc hanh
dé co thé chan chanh budéc vao trong Chanh Phép vi diéu cua
buc Thé Tén, d6 14 1y do ma ching tdi da bién soan bai “Sam
Héi Diet Nga”.

Cach diét nga trong bai nay la hanh gia tap cho tam minh
ludn cui dau sat dat dudi chan cua tat ca moi ngudi, du 1a nguoi
ban tién hay ngudi cao sang, ngudi 16n tudi hay nguodi nho
tudi, nguoi tu hay nguoi khéng tu. Hanh gia giir trong tam
minh hinh anh than tudng to dai vo thuong nay quy goi véi
dau cli sat xudng dat dudi chan cia ngudi. Trong khi thuc
hanh nhu vay, hanh gia tac y an trd trong cam giac ngot ngao,
ngoan hién, dé thuong, tim nhe nhang, kha &i va hoan hy véi
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cam tho khiém cung, hoan hy véi hanh khiém cung, hanh quy
lay dau cui sat dat.

Trong khi dau cui sat dat, hanh gia tham tac y: “Lay nguoi
cho con xin dugc Xa cal ban nga nay ra... Lay nguoi cho con
xin duoc diét cai ban nga toi té xau xa nay... Lay ngudi cho
con xin dugC Xa cdi ban ngd hu 40 tam bo nay vao long dat...”.
Néu hanh gia tac ¥ an trii tAm nhu vy, an tra tudng nhu vay
lién tuc trong mot thoi gian dai thi chac chan ban ngd trong
hanh gia s& lang dju, giam thiéu, tir 6 hanh gia s& c6 thé budc
vao nhitng Thanh Phap tham sau, vi diéu, té nhi, thanh cao.

Hanh quy g6i dau cuai sat dat nay ciing la dtc hanh ma
chung toi da tu tap trong nhiéu nam trude day. Nho thuc hanh
dtrc hanh nay ma chang toi thay rd ban nga trong tu than ngay
cang lang diu, ngay cang nho nhiém, ngay cang diét tan, than
tdm ludn sin sang cti dau quy xudng trudc Moi ngudi Vi tam
khiém ha, ngoan hién, cung kinh, han hoan. Nho tu tap thuan
thuc va an trd trong mot tdm ngoan hién, cung kinh nhu vay
két hop vai tri vé ngii uan trong tu than thi khi duoc khen hay
khi thanh tuu didu gi hanh gia khong khéi tam ty mén, ta day,
ban nga khong phinh truong to, khong ki€u hanh, tu dai, tu cao
dé roi sau d6 roi vao 1am 16i, tao nghiép rdi phién ndo, kho dau.
D6 1a y nghia, lgi ich va muc dich caa hanh diét nga nay va
ctia bai “Sam Hoi Diét Nga”.

9. CanBan Tri

Gidi hanh, thién dinh va tri tué 1a ba phap can phai duoc tu
tap thuc hanh caa mot ngudi con Phat. Do ciing 1a ba phap can
phai duogc thanh tuyu trén con duong di dén su tan diét kho dau,
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luan hoi, sanh ti. Vi vay, tri tué 1a phan khong thé thiéu trong
tap sach “NGHI THUC TU HOC NIKAYA”. Trong tap sach
nay, phan Can Ban Tri hay Tri Tué Can Ban nhung ciing 1a Tri
Tué Cau Canh trong su tu hoc dao giac ngd duoc chang toi
chia ra 1am 2 phan dé cho dai ching hay cac dao trang dé tung
doc, dé hoc thudc. Nhitng bai cé trong phan Can Ban Tri la
nhitng bai da duoc ching téi chon loc mot cach can trong trong
b Pai Tang Kinh Nikaya véi hon ba ngan bai kinh trong dé.
Nhitng bai kinh dugc trich trong phan nay I1a nhitng bai cin
ban dé hinh thanh chanh kién cho nguoi con Phat, dong thoi
day ciing 1a nhirng bai can phai hoc thudc long dé 1am kim chi
nam trong phap hoc va phap hanh ctia mot hanh gia.

Néu chanh kién khong c6 thi chanh niém hoi hot, can cot.
Khi chanh niém can cot, so sai thi chanh dinh, chanh tri va
chanh giai thoat s& khdng thé thanh tuu. Can Ban Tri 1a tri tué
cin ban dua dén thanh tyu chanh kién. Véi chanh kién duoc
thanh tyu, voi ngudi ¢6 cai nhin, cai thay biét chan chanh vé
than tdm va cuoc séng thi mai co thé di dén thanh tuu su suy
nghi dung, noi 161 dang, hanh dong ding, nudéi mang dung,
siéng dung viéc, quan dung chd va dinh dung cach. Tuc 1a voi
Chanh tri kién duoc thanh tuu mot cach chan chanh dung phéap
thi chanh tu duy, chanh ngtr, chanh nghié&p, chanh mang, chanh
tinh tan, chanh niém, chanh dinh méi co thé di dén thanh tuu
Mot cach chan chanh, ding phap. Khi Tam Chanh duoc thanh
tuu thi Chanh tri va Chanh giai thoat maéi di dén thanh tuu, tac
la su giai thoat chan chanh mai xay ra.

Néu khong thanh tuu Tam su chan chanh naoi trén thi khong
thé thanh tuu tri tué chan chanh thay biét rd nhitng lau hoic ué
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nhiém trong ndi tdm minh 1a con hay hét, tac 1a Chanh tri
khoéng thanh tuu. Khi Chanh tri khong thanh tuu, tirc la tri tué
chan chanh vé lau hoic trong tu than khong thanh tuu thi
khéng thé thanh tyu Chanh Giai Thoat. Tac 1a du c6 tuyén bé
minh la bac A-la-han, bac lau tan, bac viéc da lam xong, bac
da giai thoat nhung trén thyc té tam thac nay van tiép tuc di
trong sanh tir ma ban than khdng hé hay biét. Tuong rang minh
da giai thoat nhung trén thuc té thi tm van chua giai thoat. Su
twdng, su cho rang minh da giai thoat, day duoc goi 14 tri tué
sai lam vé ty than, tri tu¢ thay biét khdng chan chanh, khong
dtng sy that vé tu than, hay con goi & Ta tri. Ta tri 12 tri tué
thay biét sai 1am vé nhitng lau hoic cau ué trong noi tam. Lau
hodc con ma khong thay, khong biét, lai cho 1a khéng con, lai
cho 12 minh da hét 1au hoic, hét sanh tir, d6 goi l1a Ta tri. Su
cho ring minh da giai thoat nhung thyc té thi tdm van chua
dugc giai thoat, ddy goi 1a Ta giai thoét. Ta giai thoét 1a khong
thuc su giai thoat lai tuong 1a d3 giai thoat. TAm thuc van ngam
ngam tiép tuc sanh ter ma lai tuéng ring minh da cham dut
sanh tir, 6 goi Ia Ta giai thoat.

Tudng rang minh da giai thoat, cho rang minh da giai thoat,
tuyén b6 voi doi minh da giai thoat, nhung trén thuc té tam
thirc ndy sau khi than hoai mang chung van tiép tuc di trong
sanh tir luan hoi. Vi cé sao? Vi tat ca lau hoic chua dugc thay
biét mot cach day du, chan chanh, tron ven nén nhitng lau hoic
vi té tan du tiép tuc &m tham ngam ngam ton tai va tiép tuc dan
tm thirc nay di tai sanh ma ban than khong hé hay biét, day 1a
y nghia caa chir “lau”. “Lau” tic la su ro ri am tham, su ro ri
ngam ngam, su lén 10t hoat déng, su &m tham hoat dong ma
tam khong hay khong biét.
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Chir “lau” va chit “hodc” c6 nhiéu y, nhiéu nghia trong
nhiéu ngir canh khac nhau, nhung dé cho dé hiéu trong truong
hop nay, hanh gia co thé lién hé chit “lau” véi danh tir “budn
lau” va chir “hoac” vdi danh tir “modc ngoac”. Buobn lau tuc la
mot hoat déng budn ban trai phép, qua mat chinh quyén, qua
mit nha nude, nha nudc va chinh quyén khéng hay, khong biét
nhitng hoat dong trao do6i budbn ban nay. Méc ngoic 1a moc nbi
nhau, cau két v4i nhau dé 1én lat 1am nay, 1am kia. “Lau hodc”
nghia 1 tim c6 nhitng hoat dong ro ri, nhitng ué nhiém ro i,
ching ngam ngam hoat dong, ching d&m tham hoat dong,
chdng 1én 1Gt hoat dong va cau két vai nhau. Nhitng dao dong,
hoat ddng méc hoic ngdm ngam vi té nay trong noi tam sé dan
tam di dén trong nhitng hién hitu lGc hinh thac nay, 1Gc hinh
thirc khac ma tam khodng hay biét duoc, khdng kiém soat dugc,
khéng kiém ché duoc, khéng l1am cha dugc. Nhimg dao dong,
nhitng hoat d6ng ngadm ngam vi té moc ngoac véi nhau nay do
chinh 1a nhixng hoat dong vi té ngdm ngam cua duc (goi 1a duc
lau), nhitng hoat dong vi té ngdm ngam cuaa vé minh (goi la v
minh lau), nhitng hoat ddng vi t& ngAm ngam cua su tham éi,
dinh mac, tréi budc, vé minh trudc sy hién hiru caa nhirng sac,
tho, trdng, hanh, thirc (day goi la hiru lau).

Khi khéng thanh tuu chanh kién, tdm khéng thay biét tat
ca nhirng hoat dong ngam ngam nay nén tri tué vé tu than
khong duoc thanh tyu chan chanh, tam chi thay biét nhitng lau
hoac tho, nhitng duc, ai, ban nga, séan si thé trong noi tam,
nhung khong thay biét nhitng phap bat thién nay trong trang
thai vi té, nho nhiém. Vi vay khi nhitng hoat dong thé cua cac
lau hoic trong tim duoc lang diu, dugc an tinh, dén nhitng hoat
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dong vi té cua cac lau hoic thi tam lai khong thay khéng biét,
tam tudng la da duoc an tinh lang diu hoan toan va cho rang
minh da duoc giai thoat.

Nhu vay, nguyén nhan dua dén ta tri va ta giai thoat Ia do
su tu tap khong bat dau bang chanh kién, khong bat dau bang
su thay biét chan chanh, thay biét rd rang, thay biét tron ven
vé tu than, vé sac, tho, tudng, hanh, thic, vé duc lau, hitu lau
va vo minh lau. Do tam khong bat dau tu tap bang su thay biét
tron ven, chan chanh nhu vay, tac 1a tam khong bat dau tu tap
biang Chanh kién ma lai bat dau tu tap bang Ta kién (su thay
biét khéng chan chanh, thay biét khdng ré rang, khong tron
ven vé tu than) nén cudi cung tim di di ¢én Ta tri va Ta giai
thoat (chua that sy cham duat sanh tw, chua that sy giai thoat
khoi sanh tir ma tuong la da giai thoat khoi sanh tir).

Vi vay, chanh kién 1a phap di dau trong su tu tap trong dao
giai thoat, chanh Kién 1a phap di dau trong Tam phép chan
chanh dua dén sy thoat kho, con chanh niém hay ta niem xa 1a
phép thr bay trong phap Tam chanh sau khi chanh kién dugc
thanh tuu va cac phap chanh tiép theo dugc thanh tuu, riéng
chanh dinh 1a phap duoc tu tap va di dén thanh tuu sau khi tam
da tu tap va thanh tuu bay phap chanh dau trong phap Tam
chanh. Do d6, su tu tap trong dao Phat khong phai bat dau bang
chanh niém, hay thién dinh. Néu tu tap chanh niém ma chanh
Kién chua thanh tuu thi chanh niém nay rat so sai, hoi hot
khong thé thuc hanh tron ven chanh niém trong ta niém xu.
Néu tu tap thién dinh ma chanh kién chua c6 thi thién dinh nay
khéng phai 1a Thanh chanh dinh, khong phai I thién dinh cua
cac Ptrc Phat va cac bac Thanh, thién dinh nay khong c6 kha
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ning phat hién tat ca cac lau hoac vi té trong noi tam va khong
thé dua déen Lau Tan Tri.

Do do, khi di vao trong su tu tap theo Chanh Phap nay thi
sy tu tap chanh tri kién 1a diéu dau tién. Sau khi chanh kién
thanh tuu thi hanh gia dan thanh tyu chanh tu duy, chanh ngi,
chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan. Sau khi chanh tinh
tan duoc thanh tuu thi chanh niém hay su tu tap ti niém xua
méi di dén thanh tuu vién man. Khi chanh niém thanh tuu vién
man thi chanh dinh maéi di dén thanh tyu vién man. Khi Tam
chanh duogc thanh tuu vién man thi Chanh tri va Chanh giai
thoat di dén thanh tuu vién man.

Nhu vay, dau moi cua su tu tap di dén su hoan toan giai
thoat khoi sanh tir, giai thoat khoi kho dau chinh 1a chanh tri
kién, 1a su thay biét chan chanh, thay biét rd rang, thay biét
tron ven vé tu than va nhitrng lau hoic cau ué trong tu than. Vi
vay, Can Ban Tri 1a nhitng tri tu¢ cin ban can phai thay biét,
can phai tu tap thuc hanh dé thanh tuu chanh kién, thanh tuu
tri kién chanh truc, thanh tuu céi nhin, cai thay biét chan chanh
ctia mot ngudi tu. Can Ban Tri 14 tri tué can ban, tri tué nén
tang chan chanh, dung phap ma mot ngudi tu can phai thanh
tuu VA tri tué nay s& dua dén Tri Tué Tbi Thuong, Tri Tué Cuau
Canh, Tri Tué Giail Thoat, Lau Tan Tri, Chanh Tri Giai Thoat
cho nguoi tu sau nay.

Vi vay, dirng voi nghi, dirng voi xem thuong khi thay danh
tir Can Ban Tri rdi cho rang sau nay lai co nhitng tri tué khac
cao hon Cin Ban Tri, nghi nhu vay la sai lam, vi Can Ban Tri
bay gio chinh la Cau Canh Tri, hay Chanh Tri, Giai Thoat Tri,
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Niét Ban Tri, Lau Tan Tri vé sau. Vi thay rd y nghia, loi ich,
muc dich cua Can Ban Tri, caa Chanh tri kién nhu vay nén
ching tdi bién soan phan Can Ban Tri ndy mot cach can trong
dé gitp nhitng hanh gia, nhitng bac thién tri thirc mudn dan
than vao phap hoc, phap hanh trong Nikaya c6 nhirng bai kinh
rd rang, nhirng tri tué rd rang dé tu tap, thuc hanh cho ty than.
D6 1a nhan duyén dua dén sy bién soan phan “Céan Ban Tri”
trong tap sach nay.

10. Chanh Quan Tho Thuc

Gio an 1a mot gio tu quan trong trong ngay, néu khéng
chanh niém tinh giac va khéo quan su an thi su n s& dién ra
trong vd minh; duc va ai trong khi in khoéng dugc khéo thay
biét; hanh vi ct chi trong khi an khéng duoc nhiép phuc, nhiéu
hanh vi du thira dugc thé hién ma ban than khong thay khéng
biét; trang thai tAm trong khi an khong khéo an tra, tdm nho
hep, khong rong 16n... Vi vay, phan “Chanh quén tho thuc” 13
phan hudng dan cach an trd than tam trong gio tho thuc. Bai
nay dan dat hanh gia dua tim vé véi than trong gio tho thuc;
tap tam tir man, thanh tinh rong lén trude khi an va trong khi
an; an tri tdm trong cam giac toan than dé phat hién duc, ai khi
d6i trudce thire an; nhac nhd chanh niém tinh giac trong hanh
dong, chanh niém tinh giac trong cur chi oai nghi trong khi an;
nhac nho kiém soéat duc, ai va nhiép phuc duc, ai trong khi nhin
thay thtre dn, trong khi nhai, trong khi cam tho vi cua thirc an;
tap diéu khién do nhai, 1am chi @6 nhai, do nhan thirc an; kiem
soat hanh vi trong khi an, tdc y tho dung moén an ding phap
theo 1oi Phat day dé khong 16i 1am, v minh, vo tri trong khi
an.
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Nhu vay, su tu tap trong gio an 1a mot diéu hét sic quan
trong, néu khong biét gio an 1a mot gio tu quan trong thi hanh
gia s an trong vo minh, cac 1au hoic sé tiép tuc hoat dong ro
ri qua mat hanh gia ma hanh gia khong thay khong biét. Vi
thay rd thuc té nay nén chung to6i da chia sé phan quén trong
khi an. D6 1a y nghia, 1gi ich va muc dich cta bai “Chanh quan
tho thuc”.

Tom lai, tap sach “NGHI THUC TU HOC NIKAYA” c6
mudi phan. Mdi phan déu c6 mdi y nghia va céng niang khac
nhau. M&i phan déu c6 tac dung va loi ich thiét thuc cho hanh
gia, dua hanh gia ¢én gan vai Tam Bao, 1am cho hanh gia hiéu
biét dung vé Buc Phat, hiéu biét rd vé Chanh Phap va thay biét
rd vé nhitng diéu hanh, nhitng Thanh hanh ma mot vi Thanh
dé tur can phai tu tap, can phai thuc hanh, can phai thanh tuu.
Tap sach nay la mot su dac két lai nhitng diéu can phai thay
biét, can phai tu tap, thuc hanh caa mét hanh gia khi muén dan
than vao nhirng o1 Phat day trong kinh tang Nikaya.

Tap sach nay ciing 1a sy dac két lai nhitng gi ma ching toi
da hoc hiéu trong kinh tang Nikaya sau hon mudi 1dm nam tiép
xUc voi kinh Nikaya, lam cong trinh phan loai kinh Nikaya, tu
tap va thuc hanh theo loi Phat day trong Nikaya va di chia sé
Phat Phap theo tinh than kinh Nikaya.

Muc dich thuc hién tap sach nay la dé “giir lira” cho nhiing
nguoi con Phat dang tu tap theo Chanh Phap trong Nikaya, tao
Mot moi truong tu tap lanh manh, chan chanh, dtng phap cho
nhitng nguoi con Phat chéan chanh.
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V&i tap sach nay, nhitng hanh gia mudn tu tap theo con
dudng nay c6 dugc mot tai liéu can ban, thiét thuc, chan chanh,
ding phap theo 161 Phat day trong kinh tang Nikaya.

V&i tap sach nay, quy hanh gia co thé ap dung dé tu tap,
thuc hanh, tung doc cho tu than va tung doc chung trong dai
chiing, hoidc cé thé thiét 1ap mot thoi khod tu tap cho tu than
tai nha, hay thiét 1ap thoi khoa tu tap cho dai ching, hay thiét
lap thoi khoa tu tap cho cac khoa tu Nikaya.

Tom lai, véi tam long chan thanh thuong tudng dén nhitng
ngudi con Phat dang tha thiét mong mudn tim cau hoc hoi
Chanh Phap, mong muén duoc dan than, dugc an trd trong
Thanh Phéap cua Bac Thé Tén trong kinh tang Nikaya, ching
t6i da can trong bién soan tap sach ndy. Tap sach nay la tam
long cua ching con, tam 16ng cua bac hitu hoc, xin dang Ién
cung duong Tam Bao, cing duong muoi phuong chu Phat,
cing dudng chu hién Thanh ting, cang duong ti ching Thanh
chung d¢ tir Phat, cung duong chu thién tri thie, cing duong
chu vi hitu tinh, chu vi ching sanh dang khao khat tim cau con
dudng chan chanh dua dén tan diét phién ndo, cham dut dong
luan hdi sanh tir trong kho dau va nuéc mat.

Viing Tau, ngay 09.07.2020
Chon Tin Toan kinh but
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LOI XIN LOI

Tuy da can trong bién soan nhung véi tri tu¢ cua bac hiu
hoc, chiing con s& khong tranh khoi nhitng thiét sét, néu chu
vi thién tri thuc thay co6 gi thiét sot thi xin tir bi chi day, hoic
hoan hy xa bo cho.

Lai nita, trong lan in an dau thi tap sach nay khong co 1oi
chia sé¢ vé muc dich cua tap sach, nhung sau khi in ra va ap
dung tu hoc, tung doc thoi gian vira qua thi ching toi thay rang
néu khong c6 1oi tdm su giai thich nhitng ¥ nghia, loi ich, muc
dich, tac dung cua nhirng bai c6 trong tap sach nay thi hanh gia
khé 16ng nam hiéu va dén nhan mot cach sau sac, chan chanh,
dtng phap nhitng gi ching tdi muédn trao goi trong tap sach.
Vi vay, trong lan tai ban nay ching tdi xin mao mudi danh chat
thoi gian dé viét ra 1oi thm su giai thich vé nhan duyén hinh
thanh tap sach va nhiing ¥ nghia, nhiing loi ich cua tap sach dé
quy thién hiru c6 thé nam hiéu sau sac nhitng diéu can phai
nam hiéu sau sac trong su tu hoc theo chanh phéap cua Bac Thé
Ton. Chung tdi chan thanh xin 18i quy thién hitu vi su thiéu sot
nay trong tap sach da xuat ban vira roi. Xin quy dao hitu hoan
hy xa bo cho.
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LOI TRI AN

Tap sach nay duoc hinh thanh ciing 1a cong duc cua biét
bao nhiéu chu hién Thanh ting d3 thay nhau tung doc, bién
dich, in an nhitng 1oi Phat day dé chang con c6 duogc bo Pai
Tang Kinh Nikaya bang tiéng Viét ngay nay, ching con xin
cti dau, dap dau cung Kinh tri 4n v6 luong chu hién Thanh
tang, chu Thanh d¢ tir cia buc Phat.

Tap sach nay duogc hinh thanh ciing 1a cong duc cua biét
bao nhiéu chu hién dtc cu si, chu Thanh hién cu si, nhirng vi
da phat Iong, phat tAm ho phap, ho tro chu ton dirc Tang Ni tu
hoc, bién dich, an téng thanh sach nhirng 1oi day nguyén chat
ctia Dac Phat dé ngay nay chung con dugc thdy, dugc gap,
duoc tu hoc loi Phat day véi bo Pai Tang Kinh Nikaya bang
tiéng Viét nay, ching con xin cui dau, dap dau véi vé van cung
kinh tri 4n chu ton hién dac cu si, chu vi Thanh hién cu si, chu
vi Thanh d¢ tr Phat.

Tap sach nay duoc hinh thanh ciing 12 qua cua rat nhiéu
nhan duyén trong doi song hién tai cua ching con, chiing con
xin cti dau cung kinh tri &n cha me, anh chi, chu ton dic Tang
Ni, chu phap hitu da tuy hy, hoan hy hd tro chidng con tién
hanh phéap thi nay.
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HOI HUONG

Véi cong dirc ching con tu tao duoc trong phap thi nay
chiing con xin chan thanh cau nguyén cho Chanh Phap duoc
truong ton, Tam Bao duoc tru thé 1au dai ¢é chiing sanh ludn
c6 noi nuong tua, thay biét con duong kho dau dé budng bo,
dat duoc su thoat kho. Phudc bau caa phap thi ndy, chidng con
ciing xin dugc hoi hudng chia sé dén hai dang sanh thanh cha
me hién tién cua ching con, nhitng nguoi than di mat, ngudi
than qua khtr, chu vi oan gia, éan gia vai chung con, chu dao
hitu trong cac dao trang Nikaya, nhirng quy dao hitu gan xa da
tuy hy, hoan hy hd tro cho chiing con tién hanh an téng phap
thi nay, cling nhitng chu vi hitu tinh nghe hiéu dugc am thanh
nay, thau hiéu duoc tam long nay, cung chu vi hitu tinh trong
troi dat rong 16n nay... Mong tat ca déu duoc tim hién thuong
va su hdi hudng chia sé phudc bau caa phap thi nay tham
nhuan ma dugc nhiéu an lac, nhiéu an vui, tim dinh tinh, tué
khai mé, thay ré kho, xa lia khd, dat thoat kho, thé nhap tam
thanh tinh, trong sach va giai thoat, cham dat phién ndo, cham
dut kho dau. Long tha thiét chan thanh cau nguyén cho tat ca
déu duoc an lac, binh an, tri tu¢ va giai thoat.
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